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Επηκέιεηα έθδνζεο:
Πηνχπα Διέλε 

Θάπνηε άθνπζα πσο ν πνιηηηζκφο ζα 
καο ζψζεη. Πε κηα επνρή πνπ νη 
πφιεηο, νη ρψξεο, νη θνηλσλίεο 
παξαθκάδνπλ, ε κνπζηθή, νη θαιέο 
ηέρλεο θαη νη δεκηνπξγνί ηνπο 
αλζίδνπλ. Γελ πξέπεη λα μερλάκε φηη 
ν πνιηηηζκφο απνηειεί θνκκάηη ηεο 
ηαπηφηεηάο καο. Καο θαζξεπηίδεη 
ζηνπο μέλνπο ιανχο. ΋ηαλ ν 
πνιηηηζκφο ζα αξρίζεη λα ράλεηαη, 
έλα καχξν πέπιν ζα καο ζθεπάζεη. 
Ζ πφιε καο ζα ζθνηεηληάζεη. Ρη ιέηε; 
Θέιεηε λα δείμνπκε ηνλ θαιχηεξφ 
καο εαπηφ; Γείμηε ηελ ζεηηθή ζαο 
ελέξγεηα. 
Γψζηε ρξψκα ζηελ πφιε θαη ζηελ 
δσή ζαο. Γειάζηε, ρνξέςηε, 
ηξαγνπδήζηε. 
Έηζη είκαζηε. 
Αο ην θξαηήζνπκε!

Εεθεξίδεο Θσλζηαληίλνο
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θαη ηνπο ζπκκαζεηέο καο
Αλησλάθε Πηάζε (Β1) θαη Γηψξγν 
Ληζαπξηαλάθε (Α3 )

΢πληαθηηθή Οκάδα:

3lyk-ampel.thess.sch.gr



Editorial ........................ ζει. 1

ΣΕΥΝΗ – ΠΟΛΙΣΙ΢ΜΟ΢ – ΦΤΥΑΓΧΓΙΑ

Ζ ΚΝ΢ΠΗΘΖ………………………………………………. ζει. 3

Ζ ΑΙΙΖ ΝΤΖ ΡΖΠ ΚΝ΢ΠΗΘΖΠ………………… …. ζει. 4

ΒΗΒΙΗΝ Vs ΡΖΙΔΝΟΑΠΖΠ……………………………. ζει. 5

Ζ ΡΔΣΛΖ ΠΡΝ ΠΣΝΙΔΗΝ……………………………… ζει.7

ΛΔΝΗ ΡΖΠ ΘΔΠΠΑΙΝΛΗΘΖΠ…………………………. ζει. 9

ΤΓΕΙΑ

ΑΙΘΝΝΙΗΠΚΝΠ ΘΑΗ ΛΔΝΗ ………… ζει. 10

ΛΔ΢ΟΗΘΖ ΑΛΝΟΔΜΗΑ - ΒΝ΢ΙΗΚΗΑ ζει. 13

ΔΦΖΒΝΗ Vs ΓΝΛΔΗΠ…………………. ζει. 15

ΔΙΑΔΙΚΣΤΟ/ ΚΟΙΝΧΝΙΑ

ΡΝ ΡΔΟΑΠ ΡΖΠ ΑΛΔΟΓΗΑΠ ……………………………………………. ζει. 16

Ν ΦΗΙΝΠ ΚΝ΢ ΡΝ …»FACEBOOK” ……………………………….. ζει. 17

ΡΑΣ΢Ι΢ΜΟ΢

BULLING ζην ζρνιείν …………………………………………………. ζει.18

ΡΟΝΞΝΗ ΑΛΡΗΚΔΡΥΞΗΠΖΠ ΡΥΛ ΠΡΔΟΔΝΡ΢ΞΥΛ………………. ζει. 20

ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟ΢

ΝΗ ΝΙ΢ΚΞΗΑΘΝΗ ΑΓΥΛΔΠ ΠΡΝ ΞΔΟΑΠΚΑ ΡΥΛ ΣΟΝΛΥΛ…… ζει. 22

ΓΕΝΙΚΑ ΘΕΜΑΣΑ

ΑΓΑΞΖ ζει. 24

ΙΝΓΝΡΔΣΛΗΘΖ ΓΥΛΗΑ ………………………………………………….. ζει. 25

Ζ ΓΗΘΖ ΚΑΠ ΠΔΙΗΓΑ …………………………………….. ζει.26

ΠΘΔΤΔΗΠ ΘΑΗ Π΢ΛΑΗΠΘΖΚΑΡΑ……………………………………….. ζει. 27



Κειέηεο έδεημαλ πσο νη θπξίαξρεο πξνηηκήζεηο ησλ λέσλ ζηελ κνπζηθή 
είλαη:

•Ζ ξνθ (37,65 %)
•Ζ rap (34,12%)
•Ζ pop (31,76%)
•Ρα ιατθά (21,18%)
•Θαη έπεηηα ε Metal θαη ε R&B

Ππκπεξαζκαηηθά νη λένη ηείλνπλ λα επηιέμνπλ ηελ κνπζηθή πνπ ηνπο 
πξνθαιεί επραξίζηεζε, πνπ ηνπο εθθξάδεη, πνπ πξνβάιιεη ηα πηζηεχσ 
ηνπο. Ζ κνπζηθή κπνξεί λα πξνζθέξεη πνιιά. Κπείηε θαη εζείο ζηνλ θφζκν 
ηεο. Ληψζηε ηελ κέζα ζαο! 

Ρνπ Εεθεξίδε Θσλζηαληίλνπ

Ζ κνπζηθή παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο δσέο ησλ αλζξψπσλ, θαζψο είλαη κέζν 

ςπραγσγίαο, έθθξαζεο ζπλαηζζεκάησλ, ηδενινγηψλ θαη πξνβιεκαηηζκψλ. 
Δηδηθφηεξα γηα ηνπο λένπο, αθνχ έξεπλεο έδεημαλ πσο λένη νη νπνίνη είραλ κνπζηθά 
εξεζίζκαηα ήηαλ πην δεκηνπξγηθνί, πην απνδνηηθνί ζηηο εξγαζίεο ηνπο θαη ε 
κάζεζε απνηεινχζε πην εχθνιε δηαδηθαζία γηα απηνχο. Δπίζεο, ε κνπζηθή 
απνθέξεη εζσηεξηθή  γαιήλε, εξεκία θαη ςπρηθή αλάηαζε δίλνληαο ζηνλ αθξναηή 
έλα αίζζεκα επραξίζηεζεο. 
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΋κσο, φπσο ζε φια ηα πξάγκαηα 
ππάξρεη θαη ε άιιε φςε έηζη θαη 
ζηελ κνπζηθή ππάξρνπλ πνιιά 
ζπγθξνηήκαηα, πνπ αλαθέξνληαη ζε 
αθξαία θαηλφκελα, κεηαδίδνληαο 
ιάζνο κελχκαηα ζηνπο αλζξψπνπο 
πνπ ηελ αθνχλ, κε απνηέιεζκα νη 
άλζξσπνη απηνί λα απνκαθξχλνληαη 
απφ ηελ θνηλσλία θαη απφ ηνπο 
ίδηνπο ηνπο ζπγγελείο απηή είλαη ε 
ιεγφκελε  «καχξε» κνπζηθή 
(darkmusic) .Ζ καχξε κνπζηθή 
θαηαηάζζεηε, ιφγσ ησλ ζεκάησλ 
πνπ ζίγεη, ζηελ blackmetal ή αιιηψο 
ζθνηεηλή metal .
Αξρηθά ηα ζέκαηα αθνξνχζαλ ηνλ 

ζαηαληζκφ θαη ηνλ Αληηρξηζηηαληζκφ. 
Έπεηηα , ε καχξε κνπζηθή άξρηζε 
αλαθέξεηαη ζε πην ζθνηεηλά ζέκαηα 
φπσο ν ζάλαηνο ,ηα λαξθσηηθά, ηνλ 
αιθννιηζκφ, ηελ ζσκαηεκπνξία θαη 
ηελ θαηάζιηςε Πήκεξα, ηα 
ηξαγνχδηα ηνπο παξνπζηάδνπλ 
πνηθίιεο πνηθηινκνξθίεο.
Ρα βίληεν ηνπο δηαδξακαηίδνληαη ζε 
ζθνηεηλά κέξε πνπ ζπκβνιίδνπλ ηελ

κνλαμηά πνπ ληψζνπλ θαη είλαη φινη 
ηνπο καθηγηαξηζκέλνη κε κηα άζπξε 
πνχδξα ε νπνία δείρλεη ην ρξψκα 
πνπ έρνπλ νη άλζξσπνη κεηά ηνλ 
ζάλαηφ ηνπο θαη είλαη αλακεηγκέλε 
κε αιεζηλφ ή ςεχηηθν αίκα. Αθφκα, 
είλαη κεηακθηεζκέλνη γηαηί δελ 
ζέινπλ λα δείρλνπλ πνηνη 
πξαγκαηηθά είλαη, αθνχ ζεσξνχλ 
φηη  ε κνπζηθή ηνπο αξθεί γηα λα 
ηνπο αγαπήζνπλ  πξαγκαηηθά κε 
γλσξίδνληαο ηνπο ζηελ 
πξαγκαηηθφηεηα ρσξίο ηηο κάζθεο 
θαη ηα θαληαρηεξά θνπζηνχκηα 
ηνπο. Γελ αλαθνηλψλνπλ πνηέ ηα 
αιεζηλά ηνπο νλφκαηα φινη ηνπο 
γλσξίδνπλ κε ηα ςεπδψλπκα ηνπο. 

΋ζνλ αλαθνξά ηα ηξαγνχδηα 
ηνπο ραξαθηεξίδνληαη απφ ηηο 
ιεγφκελεο θξαπγέο «νξγήο », νη 
νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ πνιχ 
πςειέο λφηεο. Ρν θιίκα ζηα 
ηξαγνχδηα ηνπο είλαη 
ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλν θαζψο 
νη ζηίρνη είλαη θπξηνιεθηηθά 
βγαικέλνη απφ ηελ ςπρή ηνπο.

Ρεο Ξαπαδνπνχινπ Αιίθεο 
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Δίλαη αδηακθηζβήηεην θαη επξέσο 

απνδεθηφ πσο ε πιεηνλφηεηα ησλ 
ζχγρξνλσλ αλζξψπσλ έρεη ζηξακκέλν 
ην βιέκκα θαη ην ελδηαθέξνλ ζηα λέα 
νπηηθναθνπζηηθά κέζα, φπσο ν 
ππνινγηζηήο θαη ε ηειεφξαζε, θαη ζηηο 
δπλαηφηεηεο πνπ απηά παξέρνπλ. Απηφ, 
έρεη σο απνηέιεζκα λα παξαγθσλίδεηαη 
ην βηβιίν θαη λα ππνηηκάηαη ε αμία ηνπ. 
Νη πεξηζζφηεξνη παξακεξίδνπλ θαη 
απνξξίπηνπλ ην βηβιίν, γηαηί 
δηαθαηέρνληαη απφ ηελ πεπνίζεζε πσο 
είλαη πεξηηηφ θαη ζρεδφλ άρξεζην 
θαζψο ε ξαγδαία ηερλνινγηθή αλάπηπμε 
θαη ηα ζαπκαζηά ηερλνινγηθά 
επηηεχγκαηα είλαη ηθαλά λα θαιχςνπλ 
ηηο αλάγθεο ηνπο ζε γλψζε θαη 
πιεξνθφξεζε κε εθπιεθηηθή ηαρχηεηα 
θαη εμαηξεηηθή επηηπρία. Αγλννχλ, φκσο, 
πσο ην βηβιίν είλαη απηφ πνπ έζεζε ηα 
ζεκέιηα θαη ηηο βάζεηο γηα ηελ πξφνδν 
ηεο ζχγρξνλεο απηήο ηερλνινγίαο, ηελ 
εμέιημε ηεο ηζηνξίαο, ηελ αλάπηπμε ηεο 
επηζηήκεο θαη ηεο ηέρλεο, ηελ 
εδξαίσζε ησλ θνηλσληθψλ ζεζκψλ θαη 
ησλ αμηψλ θαη ηελ δηάπιαζε ηεο 
πνιηηηθήο νξγάλσζεο, θαζψο είλαη 
άξξεθηα ζπλπθαζκέλν κε ηνλ 
πνιηηηζκφ θαη ηα ζηνηρεία ηνπ.  

Ζ αμία ινηπφλ ηνπ βηβιίνπ είλαη 
ηεξάζηηα θαη ηα νθέιε ηα νπνία 
κπνξνχλ λα απνθνκίζνπλ απφ απηφ νη 
λένη είλαη αλαξίζκεηα. Δθηφο ηνπ φηη 
απνηειεί αζηείξεπηε θαη αλεμάληιεηε 
ππγή γλψζεο κε απνηέιεζκα λα 
δηεπξχλεη ην γλσζηηθφ επίπεδν ησλ 
αλαγλσζηψλ ηνπ, νμχλεη παξάιιεια ην 
λνπ ηνπο, δηεγείξεη ηε θαληαζία ηνπο, 

θαιιηεξγεί ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο, 
δηαπιάζεη ην ήζνο ηνπο θαη δηεπξχλεη 
ηνπο νξίδνληέο ηνπο.
Αθφκε, ην βηβιίν νδεγεί ζηελ αλαζηνιή 
ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ αλαιθαβεηηζκνχ 
θαη ηεο ιεμηπελίαο θαζψο πινπηίδεη 
ζπλερψο ην ιεμηιφγην ησλ αλαγλσζηψλ 
ηνπ κε ιέμεηο πξσηφγλσξεο θαη 
αζπλήζηζηεο γη` 
απηνχο, αθνχ ν γξαπηφο ιφγνο είλαη 
πάληνηε πην πξνζεγκέλνο θαη επίζεκνο 
απφ ηνλ πξνθνξηθφ. Φπζηθά είλαη 
εχθνιν λα δηαπηζηψζεη θαλείο πσο θάηη 
ηέηνην δελ ζπκβαίλεη κε ηελ ηειεφξαζε. 
Ν ιφγνο ηεο είλαη πξνθνξηθφο θαη 
επνκέλσο επηγξακκαηηθφο , απιντθφο, 
ιηηφο, αληαξφο θαη πξφζθαηξνο. Ζ εηθφλα 
ηππνπνηείηαη θαη εηζβάιιεη βάλαπζα ζην 
κπαιφ ησλ ζεαηψλ εθηνπίδνληαο ηηο 
ιέμεηο θαη άξα ππνβαζκίδνληαο ην 
γισζζηθφ ηνπο επίπεδν θαη 
λεθξψλνληαο θάζε πξννπηηθή ζθέςεο 
θαη δεκηνπξγηθήο θαληαζίαο.

Ρεο Ρζηάγθα Καξίαο 
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Δπηπιένλ ην θαιφ βηβιίν, πνπ ζεσξείηαη ην ηζηνξηθφ, ην θηινζνθηθφ, ην επηζηεκνληθφ, ην 
ινγνηερληθφ εθθξάδεη κία πνηνηηθή ζηάζε δσήο, πξνσζεί αμίεο θαη αξρέο θαη πξνβάιιεη 
επγεληθά ηδεψδε θαη άξηηεο ηδενινγίεο δηακνξθψλνληαο νινθιεξσκέλνπο πνιίηεο κε 
ειεχζεξε ζθέςε.
Αληίζεηα, ε ηειεφξαζε πξνάγεη ηε δηθή ηεο καδηθή θνπιηνχξα, θχξηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηεο νπνίαο είλαη ε ππνηαγή ηεο πνιηηηζηηθήο δεκηνπξγίαο ζηελ ππεξεζία ηεο 
θαηαλάισζεο θαη ζην βσκφ ηνπ θέξδνπο. 
Ξξνσζεί ην θαηαλαισηηθφ πξφηππν κέζσ ηεο δηαθήκηζεο πνπ θαηαιήγεη ζε πξνπαγάλδα 
κεηαηξέπνληαο ηνλ ζεαηή ζε άβνπιν θαη παζεηηθφ δέθηε θαη αηρκαισηίδνληαο ην πλεχκα 
θαη ηελ ςπρή ηνπ. Γηα απηφ είλαη αλαγθαίν λα ππνζηεξηρηεί ην βηβιίν, ψζηε λα ζπλερίζεη 
ηελ πνιηηηζηηθή απνζηνιή ηνπ. Δίλαη θαλεξφ θαη αλακελφκελν πσο ε επηθξάηεζε ηεο 
ηειεφξαζεο ζε βάξνο ηνπ βηβιίνπ ζα νδεγήζεη αλ κε ηη άιιν ζηελ ππνβάζκηζε ηεο 
πνιηηηζηηθήο καο δσήο θαη ζα καο θέξεη αληηκέησπνπο κε έλαλ κειινληηθφ 
νινθιεξσηηζκφ ηεο ηειεφξαζεο θαη γεληθφηεξα ησλ ειεθηξνληθψλ κέζσλ απφ ηνλ νπνίν 
ζα είλαη δχζθνιν έσο θαη αθαηφξζσην λα μεθχγνπκε, ζχκθσλα κε ηελ εθηίκεζή κνπ.
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Δίλαη αδηακθηζβήηεην πσο είλαη αδχλαην λα θαηαθέξνπκε λα νξίζνπκε θαη λα 

αλαιχζνπκε δηεμνδηθά ηελ έλλνηα ηνπ πνιηηηζκνχ ρσξίο λα αλαθεξζνχκε ζηελ 
ηέρλε θαη ηα επηηεχγκαηά ηεο. Γηαηί ε ηέρλε απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ηνπ 
πνιηηηζκνχ κίαο θνηλσλίαο θαη θαζξέθηε ηνπ πνιηηηζηηθνχ επηπέδνπ ηεο. Ρν 
ελδηαθέξνλ, ινηπφλ, ηνπ αλζξψπνπ γηα ηελ ελαζρφιεζε κε ηηο δηάθνξεο κνξθέο 
ηέρλεο είλαη ηφζν παιηφ ζρεδφλ φζν θαη ε χπαξμή ηνπ. Ζ επθπΐα θαη ε 
εθεπξεηηθφηεηά ηνπ γξήγνξα ηνλ νδήγεζαλ ζην λα αληηιεθζεί πσο κφλν 
αζρνινχκελνο κε ηελ ηέρλε ζα θαηαθέξεη λα εμεπγελίζεη ην ήζνο ηνπ, λα 
εμεκεξψζεη ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ, λα θαιιηεξγήζεη ην πλεχκα ηνπ θαη λα νμχλεη 
ηελ θαληαζία ηνπ. Θαη πξάγκαηη απηή ε δηαπίζησζή ηνπ δελ ήηαλ ιαλζαζκέλε, 
φπσο απνδείρζεθε απφ ηελ ηζηνξία. Ξαξ` φια απηά ε ηέρλε δελ θαηέρεη ηελ ζέζε 
πνπ ηεο αξκφδεη ζην ζχγρξνλν ζρνιείν θαη ε αμία ηεο θαλεξψο ππνηηκάηαη θαη 
ππνβαζκίδεηαη ζπλερψο.   

Ξνιιά, ινηπφλ, ζα κπνξνχζακε λα αλαθέξνπκε ψζηε λα απνδείμνπκε πσο ην 
εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα παξαγθσλίδεη, παξακειεί θαη ζέηεη ζε δεχηεξε κνίξα ηελ αμία 
ηεο ηέρλεο. Αξρηθά, δελ ζα κπνξνχζε θαλείο λα αξλεζεί πσο ε δηδαζθαιία ησλ 
ζρεηηθψλ κε ηελ ηέρλε καζεκάησλ είλαη ζπξξηθλσκέλε θαη ζε νξηζκέλεο 
πεξηπηψζεηο αλχπαξθηε. Αξρηθά, δελ ζα κπνξνχζε θαλείο λα 

αξλεζεί πσο ε δηδαζθαιία ησλ ζρεηηθψλ 
κε ηελ ηέρλε καζεκάησλ είλαη 
ζπξξηθλσκέλε θαη ζε νξηζκέλεο 
πεξηπηψζεηο αλχπαξθηε.
Αθφκα θαη φηαλ πξαγκαηνπνηείηαη είλαη 
εμαηξεηηθά ειιηπήο θαη πξνβιεκαηηθή κε 
απνηέιεζκα λα γίλεηαη αλνχζηα. Γηα 
παξάδεηγκα, ε δηδαζθαιία ηεο 
ινγνηερλίαο πξνάγεη ηε ζηείξα 
απνζηήζηζε ζηπγλήο γλψζεο 
θαιιηεξγψληαο ηελ βαζκνζεξηθή 
αληίιεςε, αληί λα πξνσζεί ηελ φμπλζε 
ηεο θαληαζίαο, ηελ ζθαηξηθή γλψζε ηεο 
νινθιεξσκέλεο βηβιηνγξαθίαο θαη ηελ 
ειεχζεξε δεκηνπξγία θαη έθθξαζε ησλ 
καζεηψλ. Γπζηπρψο, θξηηήξην επηινγήο 
ηεο γλψζεο απνηειεί ε ρξεζηκφηεηά ηεο 
θαη φρη ε ηθαλφηεηά ηεο γηα θαιιηέξγεηα 
ηνπ λνπ θαη εμχςσζε ηνπ ήζνπο. Θαη 
είλαη γεγνλφο πσο ηα απνηειέζκαηα δελ 
είλαη απηά θαη άκεζα, φπσο ηα εθφδηα

Ρεο Ρζηάγθα Καξίαο 
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γηα ηελ εηζαγσγή ζηελ ηξηηνβάζκηα 
εθπαίδεπζε θαη ηελ εμαζθάιηζε πιήξνπο 
επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο. Ν ακείιηθηνο 
αληαγσληζκφο θαη ε απζηεξή εμεηδίθεπζε 
έζεζαλ ηνπο δηθνχο ηνπο φξνπο θαη ζηελ 
κάζεζε εθηνπίδνληαο βάλαπζα θάζε 
πξννπηηθή βιάζηεζεο θάζε κνξθήο 
ηέρλεο ζην ζρνιείν.

Γηα ηελ βειηίσζε ινηπφλ ηνπ 
εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο φζνλ αθνξά 
ηελ ζέζε ζηελ νπνία έρεη ηνπνζεηήζεη 
ηελ ηέρλε θαη ηνλ ζεβαζκφ πνπ ηεο 
δείρλεη είλαη απαξαίηεηνο θαη αλαγθαίνο ν 
επαλαπξνζδηνξηζκφο ηνπ αλαιπηηθνχ 
πξνγξάκκαηνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 
ηδξπκάησλ θάζε βαζκίδαο απφ ην 
ππνπξγείν παηδείαο. Ζ αχμεζε ησλ σξψλ 
δηδαζθαιίαο ησλ θαιιηηερληθψλ, ηεο 
ζεαηξηθήο αγσγήο θαη ηεο κνπζηθήο είλαη 
έλα απφ ηα κέηξα πνπ είλαη ζθφπηκν λα 
πινπνηεζεί άκεζα, αλ ζέινπκε λα έρνπκε 
πξννπηηθέο αλάπηπμεο ηεο ηέρλεο θαη 
ζπλεπψο ηνπ πνιηηηζκνχ. Δπηπιένλ 
θαίλεηαη λα είλαη επηηαθηηθή ε αλάγθε γηα 
εηζαγσγή λέσλ ειθπζηηθψλ θαη 
επράξηζησλ καζεκάησλ κε θαηαλνεηφ 
θαη εχθνιν ζηελ πξνζέγγηζή ηνπ απφ 
ηνπο καζεηέο γλσζηηθφ αληηθείκελν, 
φπσο γηα παξάδεηγκα ηζηνξία ηεο ηέρλεο. 
Έηζη, νη καζεηέο ζα έρνπλ ηελ επθαηξία 
λα γλσξίζνπλ ζε βάζνο ηελ ηέρλε θαη ηα 
νθέιε πνπ κπνξνχλ λα απνθνκίζνπλ απφ 
απηήλ, λα δηακνξθψζνπλ ηηο αηζζεηηθέο 
ηνπο αληηιήςεηο θαη λα εθηηκήζνπλ ηελ 
αμία θαη ηελ αλαγθαηφηεηά ηεο. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε 
δηδαζθαιία ησλ ήδε ππαξρφλησλ 
καζεκάησλ ζα ήηαλ επνηθνδνκεηηθφ θαη 
σθέιηκν λα ζπλνδεχεηαη απφ 
εθπαηδεπηηθέο επηζθέςεηο κνπζείσλ ή 
εθζέζεσλ πνηθίισλ ζεκάησλ. 
Δπηπξνζζέησο, νη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη 
λα παξνηξχλνπλ θαη λα ελζαξξχλνπλ 
ηνπο καζεηέο λα ιακβάλνπλ ζπκκεηνρή 

ζε δηαγσληζκνχο θαιιηηερληθνχ 
πεξηερνκέλνπ απνδεζκεχνληάο ηνπο απφ 
ηνλ κεγάιν θφξην εξγαζίαο θαη ηηο 
ππεξβνιηθά πςειέο απαηηήζεηο ηνπο. Ζ 
δηνξγάλσζε εκεξίδσλ ζρεηηθά κε ηελ 
ηέρλε ζα πξέπεη λα είλαη δεδνκέλε γηα 
θάζε ζρνιηθφ ζπγθξφηεκα, θαζψο θαη ε 
παξαθνινχζεζε δηάθνξσλ εθπαηδεπηηθψλ 
ζεκηλαξίσλ κε ζηφρν ηελ κχεζε ησλ 
παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ ζηελ ηέρλε. 
Ξαξάιιεια, ν ξφινο ηεο πνιηηείαο ζηελ 
έληαμε θαη εδξαίσζε ηεο ηέρλεο ζηελ 
εθπαίδεπζε θαίλεηαη λα είλαη 
θαζνξηζηηθφο. Ζ παξνρή θνλδπιίσλ γηα 
ηνλ πιήξε εμνπιηζκφ ησλ ζρνιείσλ, 
αιιά θαη ε παξνρή νηθνλνκηθψλ θίλεηξσλ 
ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο  είλαη ηθαλή λα 
ζπκβάιιεη αδηακθηζβήηεηα ζηνλ ηξφπν 
κε ηνλ νπνίν αληηκεησπίδνληαη ζέκαηα 
ζρεηηθά κε ηελ ηέρλε. Δίλαη αλακελφκελν 
πσο κε ηα παξαπάλσ κέηξα ζα 
δηεπθνιπλζεί ε ζχζηαζε ζεαηξηθήο 
νκάδαο, θαζψο επίζεο θαη ε 
δηεθπεξαίσζε κνπζηθνρνξεπηηθψλ 
εθδειψζεσλ ή εθζέζεσλ δσγξαθηθήο κε 
πεξηζζφηεξε φξεμε θαη κεξάθη ηφζν απφ 
ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, φζν θαη απφ ηνπο 
καζεηέο.

Ππλνςίδνληαο, θαηαιήγνπκε ζην 
ζπκπέξαζκα πσο ζε θακία πεξίπησζε 
δελ πξέπεη λα παξακειεζεί ή λα 
εθηνπηζηεί εληειψο ε ηέρλε απφ ην 
ζχγρξνλν ζρνιείν θαζψο απνηειεί πεγή 
έκπλεπζεο θαη ηξφπν έθθξαζεο ζθέςεσλ 
θαη ηδενινγηψλ. Ηδηαίηεξα ζε κία επνρή 
φπσο  ε δηθή καο, ζηελ νπνία 
θαηαξξίπηνληαη θαη ππνβαζκίδνληαη νη 
αμίεο θαη ηα ηδαληθά είλαη απαξαίηεηε ε 
πξνψζεζή ηεο. Γηαηί έηζη ζα 
απαιιαγνχκε απφ ηελ δηαθζνξά θαη ηελ 
απζαηξεζία θαη ζα μαλαβξνχκε ηα 
εμεπγεληζκέλα ήζε καο θαη ηνλ ρακέλν 
πνιηηηζκφ καο.                      



Οη ζιηβεξέο εηδήζεηο απφ ηελ 

εζσηεξηθή αιιά θαη απφ ηελ 
εμσηεξηθή επηθαηξφηεηα είλαη ινγηθφ 
λα έρνπλ επεξεάζεη ηελ ςπρνινγία 
ησλ ζεκεξηλψλ λέσλ, ε νπνία ηνπο 
πεξηνξίδεη θαη δελ ηνπο αθήλεη λα 
είλαη ραξνχκελνη φπσο ηα παηδηά, 
δεκηνπξγηθνί, κε φξεμε γηα δσή θαη 
κάζεζε. Δηδηθά ζε κηα πφιε φπσο 
ζηε Θεζζαινλίθε ε νπνία θαιεί ηνπο 
λένπο ζηα θεζηηβάι, ζηηο εθζέζεηο 
ηέρλεο, ζηηο ζπλαπιίεο, ζηνπο 
θηλεκαηνγξάθνπο, ζηα ζέαηξα, ζηηο 
βηβιηνζήθεο, ζηα κνπζεία, ζηα 
θέληξα ςπραγσγίαο, είλαη αδηαλφεην 
λα κελ ππάξρεη ζέιεζε απφ κέξνπο 
ηνπο.

Θιείζηε ηελ νζφλε ηνπ ππνινγηζηή θαη ζηακαηήζηε λα νξακαηίδεζηε έλαλ νπηνπηθφ 
θφζκν, αιιά βγείηε έμσ θαη δήζηε ηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν. Αλνίμηε ηα κάηηα ζαο θαη δείηε 
κε αηζηφδνμν βιέκκα ην παξφλ θαη ην κέιινλ. Ζ Θεζζαινλίθε θσλάδεη ηα νλφκαηα 
ρηιηάδσλ λέσλ θαη ηνπο πξνζθαιεί ζε έλα κνλνπάηη γλψζεσλ, εκπεηξηψλ, δεκηνπξγίαο 
θαη αλαδήηεζεο. Κελ απνξξίπηεηε ηελ πξφζθιεζε απηή κε δηθαηνινγίεο θαη θάληε ην 
πξψην βήκα κε κία βφιηα ζηελ παξαιία. Ζ Θεζζαινλίθε ζαο πεξηκέλεη!

΄

Ρεο Θαξά Αικπίλαο
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ΟΡΙ΢ΜΟ΢: Αιθννιηζκφο ιέγεηαη ε νμεία ή 
ρξφληα δειεηεξίαζε πνπ πξνθαιείηαη απφ 
ηελ αηζπιηθή αιθνφιε, δειαδή ην 
νηλφπλεπκα. Νθείιεηαη ζηελ ππεξβνιηθή 
θαη παξαηεηακέλε ρξήζε 
νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ.
ΓΙΑΣΙ ΠΙΝΟΤΜΕ; Ρν πξφβιεκα είλαη 
ηφζν ζχλζεην φζν θαη ν ραξαθηήξαο ησλ 
λέσλ ή ην πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν 
θηλνχληαη. Νη ζπλήζεηεο, νη Ν ιφγνο γηα ηνλ 
νπνίν νη άλζξσπνη πίλνπλ ππεξβνιηθά είλαη 
έλα πξφβιεκα· παξαδφζεηο, ε δηάζεζε θαη 
ην ζρεηηθφ θφζηνο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 
ζηελ θαηάρξεζε αιθνφι θαη ηελ 
επαηζζεζία - γελεηηθή θαη φρη κφλν - ησλ 
αιθννιηθψλ. Ππλ ηνηο άιινηο άλζξσπνη πνπ 
πάζρνπλ απφ θαηάζιηςε βξίζθνπλ 
θαηαθχγην ζην κεζπζηηθφ ζπλαίζζεκα ηνπ 
αιθνφι πνπ ηνπο πξνζθέξεη γαιήλε, 
ζπληξνθηθφηεηα θαη αηζζήκαηα επθνξίαο. 
Ξνιινί εηδηθνί θνβνχληαη φηη κε ηελ 
πξνζθφιιεζε ζηα απζηεξά φξηα ηεο 
αζζέλεηαο, νη άλζξσπνη πνπ πίλνπλ δελ 
πξνβιεκαηίδνληαη παξά κφλν φηαλ 
απνθηήζνπλ ζνβαξή εμάξηεζε. Ν 
αιθννιηζκφο δελ νθείιεηαη κφλν ζε 
θιεξνλνκηθνχο παξάγνληεο. Υζηφζν νη 
επηζηήκνλεο πξνζπαζνχλ λα απνδείμνπλ 
φηη ηα γνλίδηα κπνξεί λα επζχλνληαη γηα 
ηνλ αιθννιηζκφ. Απηφ βέβαηα πνπ 
θιεξνλνκείηαη ζηνλ αιθννιηζκφ δελ είλαη ε 
αζζέλεηα αιιά θάπνηα πξνδηάζεζε. 
΢πάξρνπλ δηαθνξεηηθνί ηχπνη αιθννιηθψλ. 
Γηα λα απνθηήζεη θαλείο εμάξηεζε απφ ην 
αιθνφι, ρξεηάδεηαη ζπλδπαζκφο 
ζπκπησκάησλ. Ρν πην θαζνξηζηηθφ είλαη ε 
ιαρηάξα λα πηεί.

Ρηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηα παηδηά θάλνπλ 
ην «πείξακά» ηνπο θαη ζηακαηνχλ. Γελ 
κπιέθνπλ δειαδή κε ην πνηφ. ΢πάξρνπλ 
φκσο θαη πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ην παηδί 
αξρίδεη λα πίλεη αλεμέιεγθηα. Απηφ είλαη πην 
ζχλεζεο ζηα παηδηά πνπ έρνπλ ήδε θάπνηα 
θαηάζιηςε ή πνπ είλαη πνιχ αγρψδε θαη 
ζηξεζαξηζκέλα. Ρν αιθνφι ηα «βνεζά» λα 
ραιαξψζνπλ θαη λα δνπλ ηελ δσή πην 
επράξηζηα. ΢πάξρνπλ άηνκα πνπ πίλνπλ 
επεηδή έρνπλ θαηάζιηςε θαη ην πνηφ ηνπο 
θάλεη λα αηζζάλνληαη θαιχηεξα φπσο 
πξναλαθέξακε. Νη ηνικεξνί πίλνπλ γηα λα 
ληψζνπλ "αλεβαζκέλνη". Θάπνηνη 
ππνζηεξίδνπλ ηελ άπνςε φηη ην πηνηφ ηνπο 
θάλεη λα ζπκπεξηθέξνληαη πην 
θπζηνινγηθά, θαη πξάγκαηη κπνξεί λα 
αληηδξνχλ θαιχηεξα φηαλ είλαη 
κεζπζκέλνη. Ρέινο άιινη πίλνπλ γηα λα 
ληψζνπλ δηαθνξεηηθά.
΢ΤΝΕΠΕΙΕ΢ ΢ΣΗΝ ΤΓΕΙΑ: Ζ αηζαλφιε 
είλαη κηα απιή ρεκηθή έλσζε, ράξε ηεο 
ρεκηθήο ηεο ζπγγέλεηαο κε ην λεξφ κπνξεί 
λα πάεη κέζα ζην ζψκα φπνπ πεγαίλεη θαη 
ην λεξφ. Νη γπλαίθεο επεηδή έρνπλ 
δηαθνξεηηθφ κεηαβνιηζκφ θαη πεξηζζφηεξν 
ιίπνο ζην ζψκα ηνπο απφ φηη νη άληξεο, 
κεζνχλ πην εχθνια - ην ιίπνο απνξξνθά ην 
λεξφ θαη ηηο πδαηνδηαιπηέο νπζίεο κε 
απνηέιεζκα ην νηλφπλεπκα λα 
ζπγθεληξψλεηαη ζην αίκα.

Οη Ιάπσλεο ιέλε ην εμήο εύζηνρν 

ξεηό: πξώηα ην άηνκν παίξλεη έλα 
πνηό, κεηά ην πνηό παίξλεη έλα πνηό, 
θαη ζην ηέινο ην πνηό παίξλεη ην 
άηνκν».

Ρεο Ξαπαδνπνχινπ Αιίθεο 
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Πηνλ εγθέθαιν ην νηλφπλεπκα θηλείηαη κε 
επθνιία αλάκεζα ζηα λεπξηθά θχηηαξα θαη 
αιιάδεη ηε ιεηηνπξγία ησλ λεπξψλσλ 
πξνθαιψληαο ηελ θαηάζηαζε ηεο κέζεο. 
Ρν νηλφπλεπκα επεξεάδεη άκεζα θαη ηε 
ιεηηνπξγία ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 
ζπζηήκαηνο . Θαηαζηέιινληαο ηφζν ηνπο 
αλαζηαιηηθνχο φζν θαη ηνπο δηεγεξηηθνχο 
λεπξψλεο, κπνξεί λα κεηακνξθψζεη έλα 
άλζξσπν ζε γιεληδέ, κηζάλζξσπν, ήξσα ή 
ζάηπξν αλάινγα πψο εθδειψλεηαη ε κέζε 
- κε έθθξαζε ραξάο, ιχπεο, 
παξαιεξήκαηνο, επηζεηηθφηεηαο, 
απνκφλσζεο θ.ι.π. Ν Παίμπεξ έγξαθε φηη 
"μππλά ηελ επηζπκία αιιά ηνπ ζηεξεί ηελ 
ηθαλφηεηα λα ηελ πξαγκαηνπνηήζεη". Άιιεο 
ζσκαηηθέο βιάβεο πνπ πξνθαινχληαη απφ 
ην νηλφπλεπκα είλαη ε γαζηξίηηδα, 
παγθξεαηίηηδα, ππνζηηηζκφο ή λεπξηθφηεηα, 
θαξθίλνο ηνπ ιάξπγγα. Ξαξφια απηά ην 
νηλφπλεπκα κπνξεί λα θαηαπνιεκήζεη ηελ 
αξηεξηνζθιήξσζε, φηαλ φκσο θάλνπκε 
θαηάρξεζε νη βιάβεο είλαη ζνβαξφηαηεο 
γηα ην κπνθάξδην θαη ηνλ εγθέθαιν γηαηί 
είλαη ηνμηθφ εθ θχζεσο. Κηα πνιχ ζπρλή 
ζαλαηεθφξα αζζέλεηα πνπ πξνθαιείηαη 
απφ ρξφληα ρξήζε αιθνφι είλαη ε θίξξσζε 
ηνπ ήπαηνο, φπνπ ην νηλφπλεπκα ζθνηψλεη 
ηα θχηηαξα ηνπ ζπθσηηνχ θαη εκπνδίδεη ηε 
ιεηηνπξγία ηνπ. Δθηφο απφ ζσκαηηθέο 
βιάβεο πξνθαιεί θαη ςπρηθέο δηαηαξαρέο 
φπσο ειάηησζε απηνθξηηηθήο, νμπζπκία, 
ηάζε γηα δήιηα, επηζεηηθφηεηα, ηάζε γηα 
ςέκαηα θαη ηέινο πξνθαιεί δηαηαξαρέο ηνπ 
χπλνπ…
Πνηεο είλαη νη επηπηώζεηο
Ζ θαηαλάισζε πνηνχ νδεγεί ην αγφξη ή ην 
θνξίηζη ζε πην επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ή 
απελαληίαο κπνξεί λα ην θάλεη λα δερηεί 
αδηακαξηχξεηα ηελ βηαηφηεηα ή ηε 
ζεμνπαιηθή παξελφριεζε ησλ άιισλ. 
Δπίζεο κπνξεί λα ην θάλεη πην επάισην 
ζηε δνθηκή ή θαη ζπζηεκαηηθή ρξήζε 
λαξθσηηθψλ νπζηψλ. Θα ππνζθάςεη 

ζηαδηαθά ηελ απφδνζή ηνπ ζην ζρνιείν θαη 
ζα ην απνθφςεη απφ ηηο ζεηηθέο ζπληξνθηέο 
κε ζπγθεθξηκέλα νξάκαηα θαη ζηφρνπο, 
ψζηε λα είλαη δηαξθψο κε ηε ραιαξή παξέα 
πνπ δηαζθεδάδεη πίλνληαο. Πίλεη;
Νη πεξηζζφηεξνη γνλείο δελ γλσξίδνπλ θαλ 
φηη ην παηδί ηνπο πίλεη  ή φηη έρεη ηχρεη λα 
έρεη κεζχζεη. Ρα παηδηά πνπ πίλνπλ 
ζπλήζσο πεγαίλνπλ κεηά ηελ έμνδφ ηνπο 
θαη'  επζείαλ γηα χπλν, ψζηε νη γνλείο λα 
κε κπξίζνπλ ηελ αλαπλνή ηνπο. Άιια 
παηδηά θακνπθιάξνπλ ηελ αλαπλνή κε 
άξσκα πνπ ππεξθαιχπηεη ηελ κπξσδηά ηνπ 
πνηνχ. Αλ κπξίδνπλ αιθνφι, ιέλε φηη ήπηαλ 
κφλνλ έλα πνηήξη.
Σν παηδί πνπ πίλεη : 
-θνπξάδεηαη θαη αξξσζηαίλεη πην εχθνια 
-ζπκπεξηθέξεηαη αλεχζπλα θαη αδηαθνξεί 
γηα ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ 
-ζπρλά θαπλίδεη 
-είλαη γεληθά απείζαξρν  ή έγηλε απείζαξρν 
ηνλ ηειεπηαίν θαηξφ 
-κπνξεί λα έρεη ελδείμεηο θαηάζιηςεο 
-έρεη θαηά θαλφλα κεγάιν άγρνο γηα ηηο 
ππνρξεψζεηο ηνπ αιιά κπνξεί λα κελ ην 
εθδειψλεη θαη απελαληίαο λα παξνπζηάδεη 
έλα πξνζσπείν παζεηηθφηεηαο θαη 
αδηαθνξίαο 
-έρεη θάλεη λένπο θίινπο ηνπο νπνίνπο νη 
γνλείο δελ γλσξίδνπλ αξθεηά θαιά
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Ση πξνηείλνπλ νη ςπρνιόγνη λα 
θάλεηε
-Αλ έρεηε αληηιεθζεί φηη ην παηδί ζαο 
πίλεη, πξέπεη θαη’ αξράο λα 
αμηνινγήζεηε ηε ζπρλφηεηα θαη ηηο 
ζπλζήθεο θάησ απφ ηηο νπνίεο πίλεη. 
-Ππδεηείζηε καδί ηνπ, ξσηήζηε ην ηη ην 
σζεί λα πίλεη, ηη πξνβιήκαηα κπνξεί λα 
έρεη ή πνηεο δπζθνιίεο πεξλά.
-Οσηήζηε ην ηη ζηάζε έρεη ε παξέα ηνπ 
ζην ζέκα ηνπ αιθνφι θαη κήπσο ληψζεη 
έλνρν αλ πεη «φρη» ζηνπο θίινπο ηνπ -
Πε πεξίπησζε πνπ ην παηδί έρεη αξρίζεη 
λα δηαζθεδάδεη πίλνληαο, δελ πξέπεη λα 
ιεηηνπξγήζεηε «αζηπλνκηθά» θαη λα 
απαγνξεχζεηε ηηο εμφδνπο. Απηφ θαηά 
πάζα πηζαλφηεηα δελ ζα ιχζεη ην 
πξφβιεκα.  
-Κπνξείηε λα απμήζεηε  ηελ επίβιεςή 
ζαο κε δηαθξηηηθφηεηα θαη λα 
πξνζπαζήζεηε λα κεηψζεηε ηηο 
«επθαηξίεο» γηα ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο. 
-Βνεζήζηε ην παηδί  λα κεηξηάζεη ην 
άγρνο πνπ αηζζάλεηαη γηα δηάθνξνπο 
ιφγνπο θαη θαζνδεγήζηε ην ζε πην 
ζεηηθνχο ηξφπνπο ραιάξσζεο, φπσο ν 
αζιεηηζκφο, ε θαιή ζπληξνθηά, ε 
ζεηηθή ςπραγσγία θ.ιπ. 
-Αλ παξά ηηο πξνζπάζεηέο ζαο ην παηδί 
ζπλερίδεη λα πίλεη ή λα δείρλεη 
πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά, ζα πξέπεη 
λα αλαδεηήζεηε ηε βνήζεηα εηδηθνχ.
-Πηελ νηθνγέλεηα είλαη πξνηηκφηεξν λα 
κε γίλεηαη ρξήζε αιθνφι εθηφο απφ 
εμαηξεηηθέο πεξηπηψζεηο. 
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Τα ηειεπηαία ρξόληα ε λεπξηθή αλνξεμία είλαη 

έλα ηδηαίηεξα αλεζπρεηηθό θαηλόκελν. Απηή ε 

ηάζε επεξεάδεη θπξίσο ηα θνξίηζηα ζηελ εθεβηθή 

ειηθία κεηαμύ 14-25 εηώλ. Σπάληα εκθαλίδεηαη ζε 

αγόξηα ή ζε παηδηά κηθξόηεξεο ειηθίαο. ΄Eρεη

πάξεη δηαζηάζεηο επηδεκίαο ζηελ επνρή µαο. Η 

λεπξηθή αλνξεμία είλαη µία από ηηο ζπρλόηεξεο 

ςπρηαηξηθέο δηαγλώζεηο ζηηο λέεο γπλαίθεο. Μία 

ζηηο ηέζζεξηο από απηέο ζα νδεγεζνύλ ζην 

ζάλαην από ηε δηαηξνθηθή δηαηαξαρή!

Η λεπξηθή αλνξεμία είλαη πιένλ ηεο µόδαο, όιεο 

νη λεαξέο ηε θνβνύληαη, µα νη πεξηζ-ζόηεξεο

αλεζπρνύλ γηα ην βάξνο ηνπο, ην ζώµα ηνπο, 

πξνζέρνπλ ηη ηξώλε, πσο ην ηξώλε, πόηε ην 

ηξώλε. Αλαδεηνύλ λα είλαη ηέιεηεο µέζα ζε έλα 

ηέιεην ζώµα, µε έλα ηέιεην µπαιό, µε πςειέο 

επηδόζεηο ζην ζρνιείν, ζην παλεπηζηήµην, ζηελ 

επαγγει-µαηηθή δσή. 

Νευρική Ανορεξία – Βουλιμία

Δύο Σύγχρονες  Ασθένειες

Είλαη ηα ηέιεηα παηδηά πνπ δελ δεµηνύξγεζαλ πνηέ πξόβιεµα, ήηαλ πάληα 

ζπλεπείο, ηαθηηθέο, πξνζεθηηθέο θαη πνηέ  αληηδξαζηηθέο θαη απζάδεηο πξνο ηνπο 

γνλείο ηνπο. Τώξα όµσο απεηινύληαη από ηηο ηξαγηθέο θαη θαηαζηξνθηθέο 

ζπλέπεηεο ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο. Ννµίδνπλ όηη είλαη ππέξβαξεο, όηη δελ είλαη 

αξθεηά ηέιεηεο θαη εµθαλίδνπλ ηα ζπκπηώκαηα ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο γηα λα 

αληηζηαζνύλ θαη νη ίδηεο ζηε ηειεηνκαλία ηνπο. Η ηξνθή θαη ην βάξνο γίλνληαη ε 

µαλία ηνπο. Σηελ θνηλσλία µαο, ην λα είλαη θαλείο αδύλαηνο ηζνύηαη θαηά 

θάπνηνλ ηξόπν µε ηελ νµνξθηά.

Ιστορική αναυορά 

Η αζζέλεηα πεξηγξάθεθε γηα πξώηε θνξά ην 1689 µε ηελ νλνµαζία «λεπξηθή 

θζίζε» . Μέρξη ηα µέζα ηνπ 20νύ αηώλα ν όξνο αιιά θαη ε έλλνηα ηεο λεπξηθήο 

αλνξεμίαο ήηαλ ζρεδόλ άγλσζηε. Τν 1873 ζηε Γαιιία πξσηναθνύγεηαη ν όξνο 

'πζηεξηθή αλνξεμία' θαη ηελ ίδηα ρξνληά ν William Gull ζηε Μ. Βξεηαλία ηελ 

νλνµάδεη 'αλνξεμία λεξβόδα' (όπσο ιέγεηαη θαη ζήµεξα) επεξεάδεη ηηο 

επόµελεο γεληέο ησλ λέσλ θνξηηζηώλ. 

Ρεο Ιαδαξίδνπ Καξίαο
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Ζ εληειψο αληίζεηε αζζέλεηα είλαη ε λεπξηθή βνπιηκία .Ζ λεπξηθή βνπιηκία ραξαθηε-
ξίδεηαη σο θαηαλάισζε πνιχ κεγάιεο πνζφηεηαο θαγεηνχ ζε ζχληνκν ρξνληθφ 
δηάζηεκα, ε νπνία αθνινπζείηαη απφ ηελ πξνζπάζεηα απαιιαγήο απφ ηηο πεξηηηέο 
ζεξκίδεο ζπλήζσο κέζσ εκεηνχ, θαζαξηηθψλ, δηνπξεηηθψλ θαη ππεξβνιηθήο άζθεζεο. 
Νη γπλαίθεο έρνπλ ελλέα θνξέο κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα παξνπζηάζνπλ λεπξηθή 
βνπιηκία απφ ηνπο άληξεο. ΢πάξρνπλ δηάθνξεο ζεσξίεο γηα ηελ εκθάληζε ηεο 
βνπιηκίαο, φπσο ε θιεξνλν-κηθφηεηα θαη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο, φπσο ε ρακειή 
απηνεθηίκεζε. Δκθαλίδεηαη ζπρλφ-ηεξα ζε άηνκα πνπ δελ κπνξνχλ λα εθθξάζνπλ 
ζπκφ θαη ζπλαηζζεκαηηθά ηξαχκαηα ελψ ζπρλά έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ νηθνγέλεηα. 
Κπνξεί γηα παξάδεηγκα, κία κεηέξα πνπ είλαη ππεξβνιηθά αλήζπρε κε ην βάξνο θαη ηε 
δίαηηα λα «πεξλάεη» ηε δηαηξνθηθή ηεο δηαηα-ξαρή ζηηο θφξεο ηεο. Γπζηπρψο, 
ππάξρνπλ νηθνγέλεηεο πνπ θάλνπλ επηθξηηηθά ζρφιηα γηα ην βάξνο ηνπ παηδηνχ. Ρα 
άηνκα κε απηή ηε δηαηξνθηθή δηαηαξαρή ζπλήζσο βηψλνπλ ην αίζζεκα θαηάζιηςεο, 
ρακειήο απηνεθηίκεζεο θαη θαθήο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο ηνπο.
Ππκπηψκαηα λεπξηθήο βνπιηκίαο:
-Έληνλε επηζπκία γηα απψιεηα βάξνπο.
-Θαηαλάισζε ηεξάζηηαο πνζφηεηαο θαγεηνχ ζε ρξνληθφ δηάζηεκα 2-3 σξψλ.
-Ξξνζπαζνχλ λα θαιχςνπλ ηηο επηζπκίεο ηνπο κέζα απφ ην θαγεηφ.
-Αίζζεζε φηη δηαθέξνπλ απφ ηνπο άιινπο, θνπβαιψληαο έλα έλνρν κπζηηθφ καδί ηνπο.
-Αθξαίεο ζπκπεξηθνξέο ειέγρνπ βάξνπο π.ρ. εκεηφ, ρξήζε θαζαξηηθψλ, ρξήζε ραπηψλ 
δηαίηεο, ππεξ-γπκλαζηηθή ή λεζηεία γηα λα μεθνξησζεί ηηο ζεξκίδεο .
Αληηκεηώπηζε
Ζ ζεξαπεία ηεο βνπιηκίαο πεξηιακβάλεη ηε ρνξήγεζε αληηθαηαζιηπηηθψλ ή εξεκηζηηθψλ 
θαξκάθσλ.

Είλαη ηειηθά απιά ζέµα επηξξνήο ή ζπγθεθξηµέλε πάζεζε!

΢πάξρνπλ θαη ζεκάδηα πνπ εθδειψλεη ε λεπξηθή αλνξεμία,
φπσο:
-Γεξκαηίηηδα
-Φιεγκνλή (ηδηαίηεξα ζηα δάρηπια ησλ ρεξηψλ θαη ησλ 
πνδηψλ)
-Effluvium Telogen (έλα είδνο ζηαδηαθήο ιέπηπλζεο ηεο 
ηξίραο πνπ νδεγεί ζε ηξηρφπησζε)
-Ξαξνλπρία
-Δξχζεκα (εξπζξφηεηα ηνπ δέξκαηνο)
-Οαβδψζεηο ζην δέξκα. Θαη πνιιά αθφκε..
Αληηκεηώπηζε
Ζ ζεξαπεία ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο πξνζπαζεί λα 
αληηκεησπίζεη ηξεηο βαζηθνχο ηνκείο:
1) Λα απνθαηαζηήζεη ην θπζηνινγηθφ βάξνο ηνπ αηφκνπ.
2) Λα αληηκεησπίζεη ηηο ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο πνπ 
ζρεηίδνληαη κε ηελ αζζέλεηα.
3) Λα κεηψζεη ή λα εμαθαλίζεη ζπκπεξηθνξέο ή ζθέςεηο πνπ 
αξρηθά νδήγεζαλ ζηελ δηαηαξαγκέλε δηαηξνθή ηνπ αηφκνπ.
Ζ λεπξηθή αλνξεμία είλαη αζζέλεηα ε νπνία κπνξεί λα 
ζεξαπεπηεί..αξθεί λα ην ζέιεη πάξα πνιχ θαη ν ίδηνο ν 
‘αζζελείο’ .
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΢ηηο κέξεο καο νη ζρέζεηο κεηαμχ γνλέσλ 

θαη παηδηψλ δελ είλαη έηζη φπσο ήηαλ παιηά.   
Έρνπλ αιιάμεη. Έρεη αιιάμεη ε ςπρνινγία 
παηδηψλ θαη κεγάισλ θαη έρνπλ 
δεκηνπξγεζεί λέα δεδνκέλα κε ηηο 
ππάξρνπζεο ζπλζήθεο.                                                                                                         
Ρα παηδηά δελ κέλνπλ κε ην ζηφκα θιεηζηφ 
πιένλ φηαλ δηαθσλνχλ κε ηνπο γνλείο θαη 
απαηηνχλ λα εηζαθνπζηνχλ ηα δηθαηψκαηά 
ηνπο. Απφ ηελ άιιε νη γνλείο είλαη δχζθνιν 
πιένλ λα θεξδίζνπλ ην ζεβαζκφ ησλ 
παηδηψλ θαη νη ζρέζεηο κε ηα παηδηά ηνπο 
γίλεηαη πην δχζθνιε θαη ζα πξέπεη λα 
πξνζπαζήζνπλ πεξηζζφηεξν γηα λα 
δεκηνπξγήζνπλ απηφ ην κνλαδηθφ δέζηκν 
ακνηβαίαο αγάπεο θαη ζεβαζκνχ. Γελ ζα 
πξέπεη νη γνλείο λα λεπξηάδνπλ κε ηα παηδηά, 
αιιά λα πξνζπαζνχλ ζε θάζε πεξίπησζε λα 
ηα θαηαιάβνπλ, φζν θη αλ απηφ κνηάδεη 
αδχλαηνλ. Γεληθφηεξα ζα πξέπεη λα κάζνπλ 
νη γνλείο λα πεξηνξίδνπλ ηνλ εθλεπξηζκφ 
ηνπο θαη λα δείρλνπλ ηελ αγάπε ηνπο ζηα 
παηδηά αθφκα θαη φηαλ έρνπλ δνθηκάζεη ηελ 
ππνκνλή ηνπο.

Ρεο Ξνκπηέξε Αγγειηθήο

Αληίζεηα, ηα παηδηά ζα πξέπεη λα κάζνπλ λα έρνπλ ππνκνλή, λα δίλνπλ πίζσ θάπνηα 
πξάγκαηα πξνθεηκέλνπ λα έρνπλ απηφ πνπ ζέινπλ ή λα κάζνπλ πσο δελ κπνξνχλ 
πάληα λα έρνπλ απηφ πνπ ζέινπλ θαη λα δέρνληαη απηή ηελ θαηάζηαζε φπσο είλαη. 
Ρα παηδηά πξέπεη λα κάζνπλ πσο θάπνηεο θνξέο κε ζθιεξή δνπιεηά θεξδίδνπλ, θαη 
θάπνηεο θνξέο αθφκα θαη κε ζθιεξή δνπιεηά κπνξεί λα ράζνπλ.                                                                  
Υζηφζν, θαη νη δπν πιεπξέο ζα πξέπεη λα θάλνπλ ππνρσξήζεηο γηα λα επηηχρνπλ 
ηζνξξνπεκέλεο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ κηαο νηθνγέλεηαο. Ξνιιέο είλαη ,αθφκε ,νη 
γξακκέο ςπρνινγηθήο  ζηήξημεο γηα ηα παηδηά .Ξαξαθάησ ππάξρνπλ νξηζκέλα 
ηειέθσλα απφ ηκήκαηα ,ηα νπνία κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ έλα παηδί δίλνληαο ηνπ ηηο 
θαηάιιειεο ζπκβνπιέο γηα κηα αξκνληθή ζρέζε κε ηνπο γνλείο ηνπ:

Γξακκή ζηήξημεο παηδηώλ θαη εθήβσλ                                                                                           
Σει:166111

‘’Μαδί γηα ην παηδί’’                                                                                                        
Σει:11525

‘’Υακόγειν ηνπ παηδηνύ’’                                                                                                     
Σει:2310 250160 

‘’΢πλήγνξνο ηνπ παηδηνύ’’                                                                                                    
Σει:800 1132000
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΢ηα χςε ε αλεξγία ζήκεξα θαη, θπξίσο, 

γηα ηνπο λένπο, είλαη θάηη πνπ αθνχκε πνιχ 
ζπρλά πιένλ.

Ζ νηθνλνκηθή θξίζε πνπ καζηίδεη φιε 
ηελ νηθνπκέλε δελ έρεη αθήζεη αλέγγηρηε 
θακία ρψξα. Έλα απφ ηα ζχκαηά ηεο, 
ινηπφλ, είλαη θαη ε Διιάδα. Ρν πνζνζηφ 
αλεξγίαο ζηε ρψξα καο αλέξρεηαη ην 
27,6% θαη γηα ηνπο λένπο αγγίδεη ην 
64,9%. Υζηφζν, ε θξίζε κπνξεί ζε 
πνιινχο λα πξνζθέξεη επθαηξίεο λα 
αλαδεηρηνχλ θαη λα θαηαμησζνχλ αξθεί λα 
είλαη γλψζηεο ηεο θαηάζηαζεο.

Ρεο Ξαπαδνπνχινπ Αλζήο 

Ρν κέιινλ αλήθεη ζε εθείλνπο πνπ ζα παιέςνπλ θαη ζα ηνικήζνπλ. Κελ έρεηε 
ζην κπαιφ ζαο ινηπφλ, κφλν ηηο θαζηεξσκέλεο ζρνιέο, φπσο ηελ ηαηξηθή αιιά θαη ηηο 
ελαιιαθηηθέο ιχζεηο. Άιισζηε κηα θνηλσλία δε κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ζσζηά κφλν 
κε γηαηξνχο, δηθεγφξνο, ρεκηθνχο θαη καζεκαηηθνχο. Σξεηάδεηαη θάζε είδνο 
επαγγέικαηνο γηα λα αληαπεμέιζεη ζηηο δπζθνιίεο ηεο επνρήο. 

Ρν 2013 έθεξε ηελ αλαηξνπή γηα ηα 
θαινπιεξσκέλα επαγγέικαηα. Γηα 
παξάδεηγκα ν ηνκέαο ηεο εθπαίδεπζεο 
δέρεηαη απαλσηά ρηππήκαηα ιφγσ ηεο 
ππνγελλεηηθφηεηαο, ε νπνία είλαη 
απνηέιεζκα ηνπ ρακεινχ εηζνδήκαηνο. 
Ραπηφρξνλα, νη ινγηζηέο, νη πιεξνθνξηθνί 
αιιά θαη νη νηθνλνκνιφγνη είλαη απηνί πνπ 
γλσξίδνπλ αλάπηπμε. Νη απφθνηηνη ηεο 
Λνκηθήο ζρνιήο νη νπνίνη εηδηθεχνληαη 
ζηηο λέεο ηερλνινγίεο ή ζηελ νηθνλνκία, 
πηζαλφλ λα αληηκεησπίζνπλ επθνιφηεξα 
ηελ θξίζε. Γηα φζνπο φκσο δε 
ζπκβηβάδνληαη κε ηα απαξαίηεηα, έξεπλεο 
δείρλνπλ πσο ε αλάθακςε πξφθεηηαη λα 
έξζεη απφ ηε γε θαη ηε ζάιαζζα. 

Ππγθεθξηκέλα, ε θηελνηξνθία, νη ηρζπνθαιιηέξγεηεο θαη ε γεσξγία ζα έρνπλ ζεηηθά 
απνηειέζκαηα γηα φζνπο αθνινπζήζνπλ ζχγρξνλεο θαη ελαιιαθηηθέο θαιιηέξγεηεο. Ζ 
απναζηηθνπνίεζε θαίλεηαη πσο είλαη ε θαιχηεξε ιχζε πιένλ. Κέρξη ζηηγκήο, νη 
ζηξαηησηηθέο θαη νη αζηπλνκηθέο ζρνιέο είλαη κηα θαιή ιχζε· φκσο ην κέιινλ ηνπο 
είλαη αβέβαην.
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΢ηελ νπζία, ε ηζηνζειίδα ζηελ 

νπνία εζηδφκαζηε θαζεκεξηλά δελ είλαη 
ηίπνηα άιιν απφ κηα έμππλε εξγαζία 
γηα έλα παλεπηζηήκην ε νπνία έθαλε 
ηνλ ηδξπηή ηεο πινχζην.

Ρη είλαη φκσο απηφ πνπ καο 
θαζειψλεη κπξνζηά ζε κηα νζφλε, έλα 
πιεθηξνιφγην θη έλα πνληίθη; Ίζσο ε 
εχθνιε θαη ζρεδφλ δσξεάλ επαθή κε 
δηάθνξνπο αλζξψπνπο αιιά θαη ε 
γλσξηκία κε λένπο, επράξηζηνπο 
αλζξψπνπο. Γπζηπρψο, νη άλζξσπνη 
πνπ ζπλαληάκε κέζα ζηνλ ςεθηαθφ 
απηφλ θφζκν δελ είλαη θαη ηφζν θηιηθνί 
θαη άθαθνη κε απνηέιεζκα πνιιέο 
θνξέο αλππνςίαζηνη άλζξσπνη λα 
πέζνπλ ζχκαηα εθβηαζκνχ ή απάηεο. 

Δπίζεο, κέζσ ηνπ facebook
απνθηνχκε απηνπεπνίζεζε κηαο θαη 

είλαη  επθνιφηεξν λα αληηκεησπίζνπ-
κε θάπνηνλ ρσξίο λα ηνλ θνηηάκε ζηα 
κάηηα θαη ρσξίο λα αθνχκε ή λα αθνχεη 
ηε θσλή καο. Δπηπιένλ, ε ηερλνινγία 
καο βνεζά λα βειηηψλνπκε ηηο 
θσηνγξαθίεο καο θη έηζη ληψζνπκε πην 
άλεηα κε ηνλ εαπηφ καο, ρσξίο λα 
ζθεθηφκαζηε πσο θαηά θάπνην ηξφπν 
θνξντδεχνπκε ηνπο "θίινπο" καο. 

Ππλεπψο, ε ηζηνζειίδα απηή κπνξεί 
λα είλαη είηε ρξήζηκε είηε 
θαηαζηξεπηηθή. Απηφ εμαξηάηαη απφ 
ηνλ ηξφπν ρξήζεο ηεο.

Θαιφ ζα ήηαλ ινηπφλ, λα κελ 
μερλάκε ηελ θαλνληθή δσή πνπ 
πεξηκέλεη λα παηήζνπκε ην θνπκπί 
"απελεξγνπνίεζε«, γηα λα καο δψζεη 
φκνξθεο θαη άζρεκεο ζηηγκέο νη νπνίεο 
αξγφηεξα ζα κεηακνξθσζνχλ ζε 
αλακλήζεηο!

Ρεο Ξαπαδνπνχινπ Αλζήο 
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Σν  «bulling» ή αιιηψο «ζρνιηθφο 

εθθνβηζκφο» είλαη έλα ζχγρξνλν 
πξφβιεκα ηεο ρψξαο καο αιιά θαη φισλ 
ησλ αλαπηπγκέλσλ ρσξψλ, ην νπνίν έρεη 
πάξεη αλεζπρεηηθέο πηα δηαζηάζεηο. 
Ρν ιεγφκελν bullying ζηελ ειιεληθή 
γιψζζα δε κπνξεί λα απνδνζεί 100% 
γηα απηφ θαη ην ιέκε εθθνβηζκφ, ληαειίθη 
πνπ έρνπλ εηπσζεί θαηά θαηξνχο. Ζ ρψξα 
καο θαηαιακβάλεη ηελ 4ε ζέζε αλάκεζα 
ζε 41 ρψξεο ζε πεξηζηαηηθά 
ελδνζρνιηθήο βίαο θαη εθθνβηζκνχ, ελψ 
φζνλ αθνξά ηε λέα κνξθή εθθνβηζκνχ 
πνπ αλαπηχζζεηαη κέζσ ησλ θηλεηψλ 
ηειεθψλσλ αιιά θπξίσο κέζσ ηνπ 
δηαδηθηχνπ, ην cyber bullying, ε Διιάδα 
είλαη ζηε δεχηεξε ζέζε κεηά απφ ηελ 
Ονπκαλία.Πε πνηεο κνξθέο εκθαλίδεηαη; 
Γεληθά, ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο 
εκθαλίδεηαη κε ηε κνξθή ηνπ ιεθηηθνχ 
εθθνβηζκνχ, ηνπ θνηλσληθνχ 
εθθνβηζκνχ, ηνπ ζσκαηηθνχ εθθνβηζκνχ 
θαη ηνπ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ.Ζ βία 
ζηα ζρνιεία καο είλαη έλα θαηλφκελν 
δηαρξνληθφ , επηθίλδπλν θαη θπξίσο 
δχζθνιν λα αληηκεησπηζηεί, ιφγσ ηνπ 
φηη ζχκαηα,ζχηεο θαη παξαηεξεηέο 
θξαηνχλ κηα ζηάζε ζησπήο θαη ελνρήο! 
Ξξφθεηηαη γηα αθξαία πεξηζηαηηθά πνπ 
είηε έρνπλ σο απνηέιεζκα ην ζάλαην 
καζεηψλ ή θαη θαζεγεηψλ/δαζθάισλ ή 
ηελ απηνθηνλία απφ ηελ πιεπξά ηνπ 
ζχκαηνο.
Ππρλά, φκσο, νη εθπαηδεπηηθνί θαη νη 
γνλείο, αληηκεησπίδνπλ απηέο ηηο 
ζπκπεξηθνξέο σο έλα αλαπηπμηαθφ 
θαηλφκελν.

Ξξφζθαηεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη νη 
ζπλέπεηεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 
είλαη ζνβαξέο ηφζν απφ ηελ πιεπξά ηνπ 
ζχκαηνο φζν θαη απφ ηελ πιεπξά ηνπ 
δξάζηε. ΋ζνλ αθνξά ηα ζχκαηα, 
αληηκεησπίδνπλ κία ζεηξά απφ 
ςπρνινγηθέο δπζθνιίεο φπσο ρακειή 
απηνεθηίκεζε, ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο, 
ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, ηάζεηο 
απηνθηνλίαο, θαηάζιηςε, πξνβιήκαηα 
πγείαο θ.α. ΋ζνλ αθνξά ηνπο δξάζηεο … 
νη καξηπξίεο είλαη ζπγθινληζηηθέο θαη 
θαηαδεηθλχνπλ ηελ αλάγθε αθχπληζεο 
ηεο ειιεληθήο θνηλσλίαο, ηδηαίηεξα ηψξα, 
πνπ ε βία επλνείηαη απφ ηελ αλέρεηα θαη 
ηε δηάιπζε ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο.

Σαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη ε 
καξηπξία ηνπ καζεηή ηεο Γ' Γπκλαζίνπ 
πνπ  πεξηγξάθεη πσο ν ίδηνο έπεζε ζχκα 
ζρνιηθήο βίαο, αιιά θαη πψο αξγφηεξα 
έγηλε ν ίδηνο ζχηεο. Αηηία ην αηχρεκα 
πνπ είρε ζηα 6 ηνπ ρξφληα ζην νπνίν 
έραζε ην κάηη ηνπ, θάηη πνπ ηνλ έθαλε 
"εχθνιν ζηφρν" ζην ζρνιείν.
-Έρεηο πέζεη πνηέ ζύκα ιεθηηθήο ή 
ζσκαηηθήο βίαο ζην ζρνιείν;
Ξάξα πνιιέο θνξέο. Κε θνξφηδεπαλ γηα 
ην κάηη κνπ παηδηά απφ άιια ηκήκαηα.
-Πεο κνπ έλα πεξηζηαηηθό πνπ 
ζπκάζαη έληνλα.
Πην δεκνηηθφ κε θνξφηδεπαλ ηελ πξψηε 
ρξνληά φηαλ είρα πάεη ζην ζρνιείν, 
επεηδή δελ κε ήμεξαλ. Πηελ Ξέκπηε 
δεκνηηθνχ, ήηαλ έλα παηδί απφ ην άιιν 
ηκήκα πνπ κε έιεγε ηπθινπφληηθα φιε 
ηελ ψξα θαη κε ζηελνρσξνχζε πνιχ πνπ 
κε θψλαδε έηζη θάζε κέξα θαη κπξνζηά 

BULLING ζην ζρνιείν

Ξαηδηθφ «Ξείξαγκα» ή Βίαηε Ππκπεξηθνξά;

Ρεο  Ιαδαξίδνπ Καξία 
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ζηα θνξίηζηα θαη ηνπο θίινπο κνπ. 
-Εζύ πώο αληέδξαζεο;
Ρνλ έβξηζα θαη θαηαιήμακε λα παίμνπκε 
μχιν. Κεηά απηφο ζηακάηεζε, αθνχ καο 
πήγαλε ζην γξαθείν. Ρνλ κάισζαλ γηαηί 
δελ ήκνπλ κφλν εγψ. Θνξφηδεπε θαη άιια 
παηδηά. Έλα παηδί απφ ηελ 6ε δεκνηηθνχ 
ην έιεγε ρνληξφ φιε ηελ ψξα.
-Σν είπεο ζηνπο γνλείο ζνπ απηό πνπ 
ζπλέβαηλε ηόηε;
΋ρη. Γελ είρα πεη ηίπνηα νχηε ζηε κάλα 
κνπ νχηε ζηνλ παηέξα κνπ. Γελ ήζεια λα 
ην κάζνπλ. Γελ ήζεια λα γίλεη ηζηνξία 
απηφ ην πξάγκα. Θακηά θνξά δελ είλαη 
θαιφ λα θαζαξίδεηο κφλνο ζνπ θαη λα 
θηάλεηο ζην μχιν, αιιά εληάμεη.
-Οη δάζθαινί ζνπ ηη είραλ θάλεη;
Νχηε ζε απηνχο είρα πεη ηίπνηα θαη φηαλ 
θαηαιήμακε ζην γξαθείν κνπ έβαιαλ ηηο 
θσλέο γηαηί δελ ην είπα θαη θηάζακε ζην 
μχιν. Ρειηθά ην έδησμαλ ην παηδί γηαηί είρε 
πιαθσζεί θαη κε άιια παηδηά εθείλε ηε 
ρξνληά.
-Παξέεο, θίινπο είρεο θαλνληθά, δελ 
είρεο πνηέ πξόβιεκα;
΋ρη. Θαλέλα πξφβιεκα.
-Εζύ έρεηο θάλεη θάηη αληίζηνηρν κε 
απηό πνπ ζνπ έθαλε εθείλν ην παηδί; 
Έρεηο πεηξάμεη θάπνηνλ;
Ξέξζη ζηε Β' Γπκλαζίνπ, έλα παηδί απφ 
ηελ άιιε ηάμε, ήηαλ ρνληξνχιεο θαη 
θνληνχιεο θαη κε ηνπο θίινπο κνπ ηνλ 
θνξντδεχακε. Ρνλ ιέγακε ρνληξφ.
-Απηόο πώο αληηδξνύζε;
Απηφο ζηελνρσξηφηαλε θαη ην είπε ζην 
γπκλαζηάξρε
-Ο γπκλαζηάξρεο ηη έθαλε;
Ν δηεπζπληήο ηελ πξψηε θνξά, καο 
θψλαμε ζην γξαθείν θαη καο είπε λα κε 
ηνπ ην μαλαθάλνπκε, αιιά εκείο 
ζπλερίζακε θαη ηηο επφκελεο θνξέο πνπ 
ηνλ πεηξάμακε δελ μαλαπήγε ζηνλ 
δηεπζπληή.

-Αθνύ εζέλα ζε είραλ πεηξάμεη θαη 
μέξεηο πώο είλαη, γηαηί κεηά έθαλεο ην 
ίδην ζε άιια παηδηά;
Γελ είλαη πνιχ δχζθνιν. Γελ ην 
ζθέθηεζαη εθείλε ηελ ψξα πνπ ην θάλεηο. 
Κπνξεί κεηά λα ην ζθεθηείο, αιιά ηελ 
ψξα πνπ ην θάλεηο φρη. Δίλαη ζαλ ην μχιν. 
Γελ ην ζθέθηεζαη, αληηδξάο κε ηα λεχξα 
ζνπ.
-Σν παηδί πνπ πεηξάδεηε θάλεη παξέεο 
ζην ζρνιείν ή είλαη κνλαρηθόο;
Θάλεη παξέεο. Δίρε κείλεη πέξζη θαη θάλεη 
παξέα κε παηδηά εμίζνπ ζαλ θαη απηφλ
-Δειαδή; Ση ελλνείο εμίζνπ;
Δίλαη θαη απηά ρνληξά θαη ηνπο 
θνξντδεχνπλ ηα άιια παηδηά απφ ηελ ηάμε 
ηνπο θαη θάλνπλ παξέα φινη καδί.
-Μνπ ιεο όηη ππάξρνπλ παηδηά πνπ 
θάλνπλ παξέα κεηαμύ ηνπο θαη όρη κε 
εζάο, ιόγσ ηνπ βάξνπο ηνπο;
Λαη. Θαη νη μέλνη είλαη απνκνλσκέλνη. 
Έρνπκε ζην ζρνιείν κεξηθά παηδηά πνπ 
είλαη απφ ηελ Αιβαλία θαη ηε Ονπκαλία θαη 
θαλέλαο δελ ηα θάλεη παξέα γηαηί είλαη 
μέλα.
-Δελ ηα θάλνπλ παξέα επεηδή δελ 
κηιάλε θαιά ηε γιώζζα;
΋ρη κηα ραξά κηιάλε, αιιά επεηδή είλαη 
μέλα δελ ηα θάλεη θαλείο παξέα θαη θάλνπλ 
κφλν κεηαμχ ηνπο.
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Έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ

αδηακθηζβήηεηα ζπκβάιινπλ ζηελ
δηακφξθσζε ξαηζηζηηθψλ αληηιήςεσλ
θαη ζπκπεξηθνξψλ θαζψο θαη ζηελ
ζπλερή ηξνθνδφηεζε ηνπ θαλαηηζκνχ
θαη ησλ κηζαιινδνμηψλ είλαη ηα
ζηεξεφηππα. Ξξφθεηηαη γηα
πξνθαζνξηζκέλεο αληηιήςεηο, δνγκαηηθέο
θαη αλαπφδεηθηεο ηδέεο πνπ εμπςψλνπλ ή
ππνβαζκίδνπλ ηα κέιε κηαο θνηλσληθήο
νκάδαο. Σαξαθηεξηζηηθά ησλ
ζηεξενηχπσλ είλαη ε εδξαίσζε θαη ε
δηαηψληζή ηνπο, θαζψο ηα κέιε θάζε
θνηλσλίαο εθηίζεληαη ζε ηέηνηνπ είδνπο
απφςεηο απφ ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία,
γαινπρνχληαη θαη αλαηξέθνληαη κ`
απηέο, κε απνηέιεζκα λα ηηο πηνζεηνχλ,
λα ηηο πξνσζνχλ θαη λα ηηο κεηαβηβάδνπλ
κε κεγάιε επηηπρία ζηηο επφκελεο γεληέο.
Υζηφζν, ε αλάπηπμε ησλ ζηεξενηχπσλ
νδεγεί απνδεδεηγκέλα ζηελ αλαζηνιή
ηεο πνιηηηζηηθήο θαη πνιηηηζκηθήο
πξνφδνπ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, είλαη
αλαγθαία ε εχξεζε θαη ε εθαξκνγή
ηξφπσλ αληηκεηψπηζεο θαη -αλ είλαη
δπλαηφ- εμάιεηςήο ηνπο.

Φαίλεηαη ινηπφλ πσο ν θαηαιιειφηεξνο
ηξφπνο θαηαπνιέκεζεο ησλ
ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ είλαη ε
ζσζηή παηδεία. Θαη ζσζηή παηδεία
ραξαθηεξίδεηαη απηή πνπ φρη κφλν κπνξεί
λα θαιχςεη πιήξσο ηα γλσζηηθά
αληηθείκελα ησλ επηκέξνπο
επηζηεκνληθψλ ηνκέσλ, αιιά κπνξεί λα
ζπκβάιιεη ζηελ δηακφξθσζε
ζθεπηφκελσλ πνιηηψλ. Δάλ πάςεη ην
εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα λα πξνσζεί ηελ
ζηείξα απνζηήζηζε ζηπγλήο θαη πνιιέο
θνξέο αλψθειεο γλψζεο, αιιά πξνάγεη
κεζφδνπο κάζεζεο πνπ νμχλνπλ ην λνπ
θαη βειηηψλνπλ θαη θαιιηεξγνχλ ηελ
θξηηηθή ηθαλφηεηα ησλ εθήβσλ ζίγνπξα
ηα ζηεξεφηππα ζα πάςνπλ λα γίλνληαη
απνδεθηά απφ ηελ πιεηνλφηεηα ησλ
πνιηηψλ. Θάζε άλζξσπνο πηα, θαηέρνληαο
ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο αιιά θαη ηελ
δπλαηφηεηα θξηηηθήο αμηνιφγεζεο ζα
πξνζπαζεί λα εξκελεχζεη ινγηθά θαη λα
απνδείμεη επηζηεκνληθά θάζε άπνςε πνπ
πξνζπαζνχλ λα ηνπ επηβάινπλ. Αλ
θαηαιήμεη ινηπφλ, πσο είλαη αβάζηκε θαη
αλππφζηαηε ζα ηελ απνξξίςεη θαη δελ ζα
ηελ απνδερηεί κε παζεηηθφηεηα θαη
απεξηζθεςία.

ΡΟΝΞΝΗ ΑΛΡΗΚΔΡΥΞΗΠΖΠ ΡΥΛ
ΠΡΔΟΔΝΡ΢ΞΥΛ Ρεο Ρζηάγθα Καξίαο
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Έλαο επηπιένλ θαη εμίζνπ ζεκαληηθφο θαη 
νπζηαζηηθφο ηξφπνο θαηαπνιέκεζεο ησλ 
ζηεξενηχπσλ είλαη ε εθαξκνγή κηαο 
ζσζηήο θαη πγηνχο δεκνθξαηίαο. Απηφ 
δελ είλαη κέιεκα κφλν ηεο πνιηηηθήο 
εγεζίαο, αιιά θαη ηνπ νηθνγελεηαθνχ θαη 
ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, θαζψο απηά 
απνηεινχλ κηθξνγξαθίεο ηεο θνηλσλίαο 
καο. Δίλαη ζθφπηκν ινηπφλ λα έρνπκε 
ζσζηή εθαξκνγή ηεο δεκνθξαηίαο, ψζηε 
λα πξνσζνχληαη θαη λα απνθηνχλ θχξνο 
νη ζεκειηψδεηο αμίεο ηεο ηζφηεηαο, ηεο 
ηζνλνκίαο, ηεο ειεπζεξίαο θαη ηνπ 
αιιεινζεβαζκνχ, νη νπνίεο απνηεινχλ 
φξν θαη πξνυπφζεζε ηεο χπαξμεο ηεο 
δεκνθξαηίαο. Δάλ ινηπφλ θάζε πνιίηεο 
πηνζεηήζεη απηέο ηηο αμίεο θαη ηνπο 
ζεζκνχο θαη ηνπο ελζσκαηψζεη ζηελ 
πξνζσπηθφηεηα θαη ηελ ηδηνζπγθξαζία 
ηνπ, είλαη ζρεδφλ βέβαην πσο ζα ηνπ 
θαίλεηαη αλψθειν θαη αλφεην λα 

απνδερζεί ζηεξεφηππα πνπ ππνηηκνχλ θαη 
εθζέηνπλ ηηο δηάθνξεο θνηλσληθέο 
νκάδεο, γηαηί ζα έρεη κάζεη λα ζέβεηαη θαη 
λα εθηηκά ηελ δηαθνξεηηθφηεηα.   
Θιείλνληαο, θαηαιήγνπκε ζην 
ζπκπέξαζκα πσο ηα ζηεξεφηππα είλαη 
αλνξζνινγηθέο θξίζεηο θαη θαλέλαο δελ 
πξέπεη λα αξλεζεί πσο είλαη αλαγθαίν λα 
απαιιαγνχκε απφ απηά. Γηα λα θηάζνπκε 
φκσο ζηελ επίηεπμε ηνπ παξαπάλσ 
ζηφρνπ, πξέπεη λα έρνπκε ηε δηάζεζε λα 
κειεηήζνπκε θαη λα εξεπλήζνπκε 
απξνθαηάιεπηα ηα δηάθνξα ζέκαηα θαη 
θπξίσο λα εγθνιπσζνχκε ηελ αξρή ηεο 
ηζφηεηαο ηνπ αλζξψπνπ θαη λα 
θαηαλνήζνπκε πσο θάζε ιαφο ή 
άλζξσπνο έρεη ηελ ηδηαηηεξφηεηά ηνπ, 
ηελ νπνία αλ δελ ηελ  απνδερφκαζηε, 
πξέπεη ηνπιάρηζηνλ λα  ηε ζεβφκαζηε. 
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Ξην ζπγθεθξηκέλα, ν αζιεηηζκφο ζηελ
Αζήλα ζεσξνχηαλ θνηλσληθφ θαη
πνιηηηζκηθφ αγαζφ θαη είρε παηδαγσγηθφ
ραξαθηήξα, ελψ αληίζεηα ζηελ Ππάξηε
ν αζιεηηζκφο ρξεζηκνπνηνχηαλ γηα ηελ
ζηξαηησηηθή εθπαίδεπζε. Υζηφζν
ζεκαληηθή είλαη ε ζηξσκαηηθή
δηάζηαζε ηνπ αζιεηηζκνχ ζην πέξαζκα
ηνπ ρξφλνπ.
Δπφκελε ζηάζε είλαη νη πξψηνη
Νιπκπηαθνί αγψλεο, νη νπνίνη
δηεμάγνληαη γηα πξψηε θνξά ην 776
π.ρ. Νη θχξηνη ιφγνη γηα ηελ δεκηνπξγία
ησλ Αγψλσλ ήηαλ γηα λα θαηεπλάζνπλ
ηελ νξγή ησλ ζεψλ θαη λα ηνπο
επραξηζηήζνπλ γηα ηηο επεξγεζίεο ηνπο.
Ν θφβνο ησλ Διιήλσλ κπξνζηά ζηνλ
παληνδχλακν δσδεθάζεν ηνπο
παξαθηλνχζε ζηελ επγελή άκηιια θαη
νιπκπηαθφ πλεχκα πνπ έθεξλε πην
θνληά φινπο ηνπο Έιιελεο. Ξνιχ
ζεκαληηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη απφ ηνλ
4ν αηψλα π.ρ., θαη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο
Οσκατθήο Απηνθξαηνξίαο, νη αζιεηηθνί
αγψλεο εθθπιίζηεθαλ θαη
κεηαβιήζεθαλ ζε αηκαηεξνχο αγψλεο
ηνπ Οσκατθνχ Ηππνδξφκνπ.

Τησ Σπανομίχου Μαρίασ

άζε επνρή είλαη θπζηθφ λα
δεκηνπξγεί ην δηθφ ηεο πνιηηηζκφ, ην δηθφ
ηεο νηθνλνκηθφ θαη θνηλσληθφ κνληέιν,
αιιά θαη λα γελλά δηθά ηεο μερσξηζηά
πξνβιήκαηα. Αλάινγα θαη ε ζεκεξηλή
επνρή ερεη δηακνξθψζεη κηα ηδηαίηεξε
ηαπηφηεηα κε ραξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν
ηελ αιιίσζε ηδαληθσλ θαη ζεζκψλ φπσο
απηή ηνπ αζιεηηζκνπ .
Θάλνληαο έλα ηαμίδη ζην ρξφλν θηάλνπκε 
εθεί πνπ φια μεθίλεζαλ. Πχκθσλα κε 
ηζηνξηθέο καξηπξίεο ν αζιεηηζκφο είλαη 
έλαο ζεζκφο πνπ αλαπηχζεηαη ηδηαίηεξα 
ζηελ Αξραία Διιάδα θαη ήηαλ έλαο απφ 
ηνπο παξάγνληεο ηεο αλάπηπμεο ηεο 
ειιεληθήο θνηλσλίαο. Ήηαλ έλα ηδαληθφ 
πνπ είρε σο ζηφρν ηελ θαηαμίσζε ηνπ 
αλζξψπνπ. Θπξηαξρνχζε ε πίζηε γηα 
ειεπζεξία, θαζψο ππήξρε ην αίζζεκα 
απνδέζκεπζεο απφ θάζε είδνπο δεζπνηίαο
θαη θαηαπίεζεο . 
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Νη αγψλεο απηνί ήηαλ αηκαηεξέο 
ζπγθξνχζεηο κνλνκάρσλ, πνπ ηνπο 
έθεξλαλ αληηκέησπνπο κέζα ζε ηεξάζηηα 
ζηάδηα.. Πηε ζπλέρεηα αθνινπζεί κία 
επνρή, κεηά ηνλ 8ν αηψλα κ.ρ., φπνπ ν 
αζιεηηζκφο ήηαλ κφλν γηα ηνπο επγελείο. 
Ρν πην ζεκαληηθφ άζιεκα ήηαλ νη 
έθηππνη ηππνηηθνί αγψλεο κέρξη ζαλάηνπ.
Νη αληίπαινη, ρσξηζκέλνη ζε δχν 
νκάδεο, ξίρλνληαλ θαηαπάλσ ν έλαο 
ζηνλ άιινλ, ρσξίο λα ηεξνχλ θαλέλα 
αγσληζηηθφ λφκν ή θαλφλα. Ρνλ 12ν

αηψλα, νη άλζξσπνη άξρηζαλ λα 
αγσλίδνληαη κεηαμχ ηνπο κε πην εηξεληθφ 
ηξφπν. Ξεηνχζαλ κεγάιεο ζθαίξεο, φπσο 
ξίρλνπλ ζήκεξα βάξε. Ξέξαζαλ αξθεηά 
ρξφληα απφ ηφηε πνπ νη νιπκπηαθνί 
αγψλεο είραλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ δσή 
ησλ αλζξψπσλ θαη ήηαλ κφλν κηα 
καθξηλή αλάκλεζε ηεο Θιαζηθήο 
Αξραηφηεηαο . Δλψ φια έκνηαδαλ λα είλαη 
έλα ζεκαληηθφ θαηφξζσκα ησλ αξραίσλ 
ρξφλσλ, ε εκθάληζε ηνπ βαξφλνπ Ξηεξ 
ληε Θνπκπεξηέλ θαη άιισλ νξακαηηζηψλ 
πνπ πξνεγήζεθαλ (π.ρ. Δ. Εάππα, Γ. 
Βηθέια θ.ά.) ήηαλ λα δσληαλέςνπλ θαη 
πάιη ηνπο Νιπκπηαθνχο Αγψλεο. Έηζη ην 
1894 δηνξγαλψζεθε Γηεζλέο Αζιεηηθφ 
Ππλέδξην ζην Ξαξίζη γη' απηφ ην ζέκα κε 

ζπκκεηνρή 13 ρσξψλ. Πην Ππλέδξην 
απηφ πάξζεθε ε απφθαζε λα μεθηλήζνπλ 
θαη πάιη νη Νιπκπηαθνί Αγψλεο θαη 
κάιηζηα ζηε ρψξα πνπ γελλήζεθαλ, 
ζηελ Διιάδα. Ρειεηψλνληαο ην ηαμίδη 
καο, ζα κπνξνχζε θαλείο λα δηαπηζηψζεη 
φηη αθφκα θαη νη ζεκαληηθέο πξνζπάζεηεο 
πνπ έγηλαλ, ηίπνηα απφ φια απηά δελ 
κπφξεζε λα ζπκβάιιεη ζηελ νιηθή 
επαλαθνξά ησλ ηδαληθψλ εθείλσλ 
αγψλσλ ηνπ Αξραίνπ θφζκνπ . Απφ ηνλ 
20ν αηψλα ν αζιεηηζκφο πήξε δηαζηάζεηο 
νηθνλνκηθέο, πνιηηηθέο θαη πνιηηηζηηθέο. 
Γεκηνπξγήζεθαλ θαλφλεο θαη θαλνληζκνί 
γηα ηα αζιήκαηα, νη θάζεηο ησλ 
αγσληζκάησλ, θαζψο θαη νη εμεηδηθεχζεηο 
ζηνλ ηνκέα ηνπ αζιεηηζκνχ. Ρα ΚΚΔ
είλαη ζαθψο ν κνριφο γηα ηελ 
παγθνζκηνπνίεζε ηνπ αζιεηηζκνχ, ελφο 
πξντφληνο κνλαδηθνχ θαζψο κπνξεί λα 
ελψζεη ηνπο αλζξψπνπο αλεμαξηήησο 
δηαθξίζεσλ. Κε ηελ ζχζθημε ησλ 
δηεζλψλ ζρέζεσλ, απμάλεηαη ν αξηζκφο 
ησλ αζιεηψλ θαη ησλ αζινπκέλσλ, 
δεκηνπξγνχληαη λένη θπβεξλεηηθνί θαη κε 
νξγαληζκνί, ελψ βειηηψλνληαη θαη νη 
αζιεηηθνί αγψλεο. 
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Ρη θάλεη ηνλ άλζξσπν επηπρηζκέλν;
Δπηπρψο, έξεπλεο 75 εηψλ έδσζαλ ηελ απάληεζε :
Ίζσο ε απάληεζε είλαη αλακελφκελε αιιά είλαη αιεζηλή. Ζ ΑΓΑΞΖ! Ζ έξεπλα 
παξαθνινχζεζε 268 θνηηεηέο ηνπ Σάξβαξλη κέρξη ηα βαζηά ηνπο γεξάκαηα. 
Σξεηάζηεθαλ 75 ρξφληα έξεπλαο θαη 20 εθαηνκκχξηα δνιάξηα γηα λα δηαπηζησζεί 
πσο απηφ πνπ θάλεη ηνλ άλζξσπν  ραξνχκελν, ηζνξξνπεκέλν, ήξεκν, επηπρηζκέλν 
θαη ςπρνινγηθά πγηή είλαη ε αγάπε.

Αγάπε..αγάπε θαη ηίπνηα παξαπάλσ ή ιηγφηεξν. Αγάπε απφ ηνπο γνλείο θαη 
ηνπο θίινπο κέρξη θαη απφ ηνλ ζχληξνθφ ζνπ. Γη’ απηφ αλ ζηφρνο ηεο δσήο 
ζνπ είλαη ε επηπρία, θξφληηζε λα έρεηο γχξσ ζνπ κφλν αλζξψπνπο πνπ ζε 
αγαπάλε θαη αγαπάο. Βνχηεμε ζηελ αγάπε θαη αλ πνπλ πσο ζήκεξα ε έλλνηα 
αγάπε δελ ππάξρεη, αγλφεζέ ηνπο. Βνχιηαμε ζηελ αγάπε φζν πην βαζηά 
γίλεηαη.

ΑΓΑΠΗ
Ρεο Αικπίλαο Θαξά  
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Μηα γαιαλόιεπθε γπλαίθα
Ρνπ Πηάζε Αλησλάθε Β3

Γπλαίθα πην φκνξθε
θη απφ ηνλ γαιαλφιεπθν νπξαλφ.
Ίδηα ζηελ φςε κε ‘θείλνλ
αιιά πην φκνξθε.
Ξην φκνξθε απ’ φιεο ηηο άιιεο.

Ρν θαινθαίξη δελ θξάηεζε πνιχ.
Θξχνο ρεηκψλαο φπσο παιηά.
Ρα πνπιηά ην ήμεξαλ
θαη έθπγαλ γηα λέα ζπληξνθηά.

Δθείλε έκεηλε κφλε ηεο,
κα πνιινί ηε ζέινπλ.
Ξνηνλ ζα αθνινπζήζεη άξαγε;

Ν ήιηνο έδπζε πάιη,
κα πφηε ζα αλαηείιεη;
Ίζσο αξγήζεη πνιχ.
Θάπνηνη δελ ζέινπλ λα ηνλ δνπλ.
Νη κάζθεο θάπνηε ζα πέζνπλ. 

-Δπεηδή είκαη ζίγνπξνο πσο ζθέθηεζαη 
εθείλε ηε λχρηα ζην κπαξ άζε ηηο 
αλακλήζεηο θαη κπεο κέζα.
-Ξνπ κέζα; Δδψ; Πην θνζκεκαηνπσιείν; 
-Ξξφηαζε γάκνπ ρσξίο δαρηπιίδη γίλεηαη; 
Γε γίλεηαη.
Άιιν πνπ δελ ήζεια θαη γσ. Κπήθακε 
κέζα. Κηα θπξία γχξσ ζηα ζαξάληα καο 
θνίηαμε, απφ ην βιέκκα ηεο θαηάιαβα 
πσο είρε θάηη θαιφ ζην λνπ ηεο.
-Θαιεκέξα ζαο. Θα ήζεια..
-Έλα δαρηπιίδη γηα ηελ φκνξθε λεξάηδα 
κε ηα καχξα καιιηά θαη ηα πξάζηλα κάηηα 
πνπ ζηέθεηαη δίπια ζνπ; Ρνλ δηέθνςε 
εθείλε.
Θνθθίληζα γηα άιιε κηα θνξά θαη εθείλνη 
γέιαζαλ. Ν άλζξσπφο κνπ θνχλεζε ην 
θεθάιη θαηαθαηηθά.
Ζ Θαηεξίλα, φπσο είπε πσο ηε ιέλε καο 
έδεημε έλα απιφ αιιά παλέκνξθν 
δαρηπιίδη. Γε κνπ άξεζαλ ηδηαίηεξα ηα 
θνξησκέλα θνζκήκαηα. Δθείλν κνπ άξεζε 
απφ ηελ πξψηε θηφιαο ζηηγκή. Ρν ίδην θαη 
ζηνλ Αιέμε. Ρν αγνξάζακε. Καο 
επρήζεθε ηα θαιχηεξα, κε ην θαιφ ν 
γάκνο λα δήζνπκε επηπρηζκέλνη θαη άιια 
ηέηνηα. ΋ηαλ εηνηκαδφκαζηαλ λα 
πιεξψζνπκε θαη αλ θχγνπκε κπήθαλ ζην 
καγαδί ηξεηο άλδξεο κε καχξα θαη 
θνπθνχια. Έρνπλ φπιν! ΋ηαλ είδα ηνλ 
έλαλ λα κε ζεκαδεχεη έραζα ηε γε θάησ 
απφ ηα πφδηα κνπ. ΋ια γχξσ 
ζθνηείληαζαλ. Άθνπζα ηελ Θαηεξίλα λα 
ιέεη παληθφβιεηε πσο ζα ηνπο δψζεη φηη 
ήζειαλ αξθεί λα κελ έθαλαλ θαθφ ζε 
θαλέλαλ. ΋κσο ηα ρέξηα ηνπ 
θνπθνπινθφξνπ πνπ κε ζεκάδεπε 
έηξεκαλ. Αθνχζηεθε έλα "κπακ"! 
Ξεξίεξγν. Γελ πνλάσ. Γελ ηξέρεη αίκα 
απφ πνπζελά. Ξέζαλα; Δίρα πεζάλεη; 
Μαθληθά ζπλέξρνκαη θαη βιέπσ ηε δσή 

κνπ ζην πάησκα λα πηάλεη ηελ θνηιηά ηνπ. 
Ήηαλ γεκάηνο αίκαηα. 
"ΑΙΔΜΖΖΖΖΖΖΖΖΖΖΖ. ΑΙΔΜΖ ΚΗΙΑ 
ΚΝ΢.ΚΗΙΑ ΚΝ΢. ΚΖ ΚΔ ΑΦΖΛΔΗΠ. ΚΖ. 
ΑΛΝΗΜΔ ΡΑ ΚΑΡΗΑ ΠΝ΢ ΕΥΖ ΚΝ΢. ΘΝΗΡΑ 
ΚΔ." 
Κεηά ηίπνηα. Πθνηάδη. 
-Καξία, Καξία μχπλα έλα φλεηξν είλαη. 
Ζξέκεζε. Δίκαη εδψ. Ν γηνο καο είλαη εδψ. 
Άλνημα ηα κάηηα κνπ θαη ρψζεθα ζηελ 
αγθαιηά ηνπ Αιέμε. Έθιαςα. Έθιαςα 
πνιχ. Κε ράηδεςε. Ξεξίκελε λα εζπράζσ 
θαη κεηά κε θνίηαμε ζηα κάηηα.
-Θα είκαη πάληα εδψ. Ξάληα. Γε ζέισ λα 
θνβάζαη. Ζ Θαηεξίλα εθείλε ηε κέξα 
κπήθε κπξνζηά ζηε ζθαίξα γηα καο. Ρεο 
ην ρξσζηάο. Απηά κνπ είπε θαη δελ 
μαλακίιεζε, κε πήξε αγθαιηά. 
"Δπραξηζηψ Θαηεξίλα. Γε ζα ην μεράζσ." 
Δίπα θαη θνίηαμα ηνλ νπξαλφ.

ΕΝΑ ΟΝΕΙΡΟ ΗΣΑΝ...ΕΤΣΤΥΧ΢   
ηεο Ξαπαδνπνχινπ Αλζήο

3ν Βξαβείν Ινγνηερλίαο - Απφζπαζκα  



Θαη ηψξα, αο δηαζθεδάζνπκε ιηγάθη…

ΑΝΕΚΔΟΣΑ 
•Έλαο παηέξαο πεγαίλεη ζην ζρνιείν γηα λα 
ξσηήζεη γηα ηελ επίδνζε ηνπ γηνπ ηεο.
΋ινη νη θαζεγεηέο ηνπ ιέλε ηα ρεηξφηεξα ιφγηα 
γηα ην παηδί ηνπ θη έηζη απνγνεηεπκέλνο θαζψο 
ήηαλ πήγε ζπίηη θαη πεξίκελε ην παηδί. Κφιηο 
γχξηζε o γηνο ζην ζπίηη, άξρηζε λα ην ξσηάεη:
- "Ξνηα είλαη ε πξσηεχνπζα ηεο Διιάδαο;"
- "Ζ Ρξίπνιε, κπακπά!" ιέεη ν γηνο.
- "Ξφζν θάλεη δχν θαη ηξία;"
- "23, κπακπά", απαληά ν γηνο.
Έηζη ν παηέξαο λεπξηαζκέλνο ηνπ ιέεη:
- "Αθνχ ηα μέξεηο, γηαηί δελ ηνπο ηα ιεο ζην 
ζρνιείν;" 

•Έλα πξσί κηα κακά πάεη λα μππλήζεη ην γην ηεο.
"Μχπλα, αγφξη κνπ. Δίλαη ψξα λα παο ζρνιείν"
"Γηαηί κσξέ κακά; Γε ζέισ λα πάσ"
"Ξεο κνπ δπν ιφγνπο γηαηί δε ζέιεηο λα παο"
"Ρα παηδηά δε κε ρσλεχνπλ θαη νη δάζθαινη κε 
κηζνχλ. Λα γηαηί!"
"Απηφο δελ είλαη ιφγνο λα κε ζεο λα παο ζρνιείν. 
Έια, ζήθσ λα εηνηκαζηείο"
"Ξεο κνπ δπν ιφγνπο γηαηί πξέπεη λα πάσ ζην 
ζρνιείν"
"Ινηπφλ... Έλαο ιφγνο: Δίζαη 52 εηψλ. Θη έλαο 
δεχηεξνο; Δίζαη ν Γηεπζπληήο!"
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ΜΑΝΣΙΝΑΔΕ΢

Θα'ζεια λα'κνπλα κνπγθφο 
θαη λα ζε ζπλαληήζσ 
γηα λα' λαη ην "ζ'αγαπψ" ν ιφγνο 
λα κηιήζσ.

•Οσηάεη θάπνηνο ηνλ κηθξφ Ρνηφ:
- Ξνχ παο κηθξέ κνπ; Πην ζρνιείν;
- Γελ πεγαίλσ... κε ζηέιλνπλ!!

Κέηξεζα η'άζηξα ηνπ'ξαλνχ
θη έιεηπε κφλν έλα
ηφηε έςαμα ζηε γε
θαη βξήθα αγάπε κνπ εζέλα.

΋ια ηα αζηέξηα ηνπ νπξαλνχ 
ζα ζηεηισ ζηα φλεηξα ζνπ,
γηα λα ζνπ ιελε "ζ'αγαπσ"
κερξη λα'ξζσ θνληα ζνπ

Ρνπ Γηψξγνπ Ληζαπξηαλάθε (Α3)



Γελ ζα μεράζσ ηελ 
νκαδηθή έξεπλα, ην 
πλεχκα ζπλεξγαζίαο 
θαη ηελ φξεμε γηα 
κάζεζε. Διπίδσ λα 
ζπλερίζνπλ λα 
ππάξρνπλ ηέηνηα 
πξνγξάκκαηα.

Αικπίλα Θ.

Σκέψεισ και Συναιςθήματα…

Ραντεβού του χρόνου


